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: هلاقم 	 ناونع
مولع 	 هاگشناد 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	 جنپ 	 یحارج 	 یاه 	 تسیژولونکت 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 یلغش 	 یسامت 	 تیتامرد 	 عویش 	 نازیم 	 یسررب

ناردنزام 	 یکشزپ

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	و	 راک 	 تشادهب 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یبانهپ 	 یلع

یناضمر 	 هللاس
یدمحم 	 ناسحا
یریصن 	 میهاربا

: هلاقم 	 هصلاخ
نانکراک 	 نایم 	 رد 	 یلغش 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 تسد 	 یسامت 	 تیتامرد 	، صخشم 	 روط 	 هب و	 	 یتسوپ 	 یلغش 	 یاه 	 یرامیب :	 همدقم 	 هدیکچ

اذل 	 دنتسه 	 تسد 	 یسامت 	 تیتامرد 	 یلاتبا 	 هب 	 دعتسم 	 کرحم 	و	 از 	 یژرلآ 	 داوم 	 اب 	 سامت 	 لیلد 	 هب 	 یحارج 	 یاه 	 تسیژولونکت 	. تسا 	 یتشادهب
- یشزومآ 	 زکارم 	 رد 	 نآ 	 رب 	 راذگریثأت 	 لماوع 	و	 یحارج 	 یاه 	 تسیژولونکت 	 تسد 	 یلغش 	 یسامت 	 تیتامرد 	 عویش 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم

تسیژولونکت 	 رفن 	125	 لماش 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 یرامآ 	 تیعمج :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ینامرد
	و دندش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یرامشرس 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ینامرد - یشزومآ 	 زکارم 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 یحارج

همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	و	 شجنس 	 رازبا 	. دندش 	 یسررب 	 اه 	 هنومن 	 زا 	 رفن 	97	 هعلاطم 	 زا 	 فذح 	و	 دورو 	 رایعم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 سپس
اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. دش 	 ماجنا 	 یروضح 	 هبحاصم و	 (	 NOSQ-2002 	) کیدرون 	 یلغش 	 یتسوپ 	 یاه 	 یتحاران 	 یشرازگ 	 دوخ 	 درادناتسا
زا 	 رتشیب 	 دارفا 	 دصرد 	و	7/57	 نز 	 یسررب 	 دروم 	 یاه 	 تسیژولونکت 	 دصرد 	68 :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 05/0	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	spss23	 رازفا 	 مرن

هیحان 	 رد 	 تیتامرد 	 عویش 	 نازیم 	 نیرتشیب 	. داد 	 ناشن (	 رفن 	44 	) دصرد 	45/4	 ار 	 تسد 	 تیتامرد 	 عویش 	، هعلاطم 	 جیاتن 	. دنتشاد 	 نس 	 لاس 	37
تیتامرد 	 هب 	 لمع 	 قاتا 	 یاه 	 تسیژولونکت 	 یلاتبا 	 نایم 	 طابترا 	. دش 	 شرازگ (	 دصرد 17/5 	) ناتشگنا 	 یلا و	 (	 دصرد 	24/7 	) اه 	 تسد 	 تشپ

راد 	 انعم (	 p=0/021 	) تسد 	 یوش 	و	 تسش 	 تاعفد 	 دادعت و	 (	 p=0/028 	) یراک 	 هقباس 	،(p=0/002 	) تیسنج 	 بسح 	 رب 	 تسد 	 یلغش 	 یسامت
اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 رثؤم 	 تسد 	 یسامت 	 تیتامرد 	 شیازفارب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب ≥(	 	P	0/001 	) یژرلآ و	 	 امزگا 		 هقباس 	 نینچمه 	. تسا 	 هدوب

تهج 	 یزیر 	 همانرب 	 دیاب 	 نیاربانب 	. تسا 	 لااب 	 یحارج 	 یاه 	 تسیژولونکت 	 نایم 	 رد 	 تسد 	 یسامت 	 تیتامرد 	 عویش 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت
رتشیب 	 تاعلاطم 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نینچمه 	. دریگب 	 رارق 	 ناتسرامیب 	 ناریدم 	 یاه 	 همانرب 	 تیولوا 	 رد 	 یلعف 	 تیعضو 	 لرتنک 	و	 هناریگشیپ 	 تامادقا

. دریگ 	 تروص 	 کیژرلآ 	 یاه 	 تیتامرد 	ی	 هنیمز 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
ینوفع 	 دض ,	 امزگا ,	 تیتامرد ,	 Dermatitis,	Eczema,	Hand	disinfection,	Hand	washing

تسد 	 یوش 	و	 تسش ,	 تسد 	 هدننک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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