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: هلاقم 	 هصلاخ
یکیفارت 	 ثداوح 	 زورب 	 رد 	 ار 	 مهس 	 نیرتشیب 	 یناسنا 	 لماوع 	، یکیفارت 	 ثداوح 	 زورب 	 رد 	 هیلقن 	 هلیسو و	 	 هداج 	، ناسنا 	 رثوم 	 لماع 	 هس 	 زا :	 فادها
لماوع 	 نعت 	و	 ناگدننار 	 تملاس 	 یبایزرا 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یناسنا 	 لماوع 	 داعبا 	 زا 	 یکی 	 ناگدننار 	 یکشزپ 	 تملاس 	. دراد

ات 	1394	 یاه 	 لاس 	 یط 	 رد 	 نارهت 	 رد 	 رضاح 	 یعطقم 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 فلختم 	 ناگدننار 	 رد 	 یکیفارت 	 ثداوح 	 زورب 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ
یارب 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 روط 	 هب 	، دوب 	 هدش 	 فیقوت 	 سیلپ 	 طسوت 	 اهنآ 	 نیشام 	 هک 	 یفلختم 	 ناگدننار 	 نایم 	 زا 	 رفن 	360	. دش 	 ماجنا 	1396

اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا 	 ناگدننار 	 تملاس 	 یرگلابرغ 	 همانشسرپ و	 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	، اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج
یبایزرا 	 فلختم 	 ناگدننار 	 زا %(	 9/8 	) نز 	 رفن و	32	 %(	 1/91 	) درم 	 رفن 	328	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	23	 شیاریو 	SPSS	 رازفا 	 مرن

حطس 	، یتخانش 	 تیعمج 	 یاهریغتم 	 نیب 	 زا (.	 p<0.01 	) تشاد 	 یرادینعم 	 طابترا 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاهریغتم 	 اب 	 ناگدننار 	 تملاس 	. دندش
تعرس 	 رثکادح و	 	 هتشذگ 	 لاس 	 هس 	 رد 	 تافداصت 	 هقباس و	 	 نیشام 	 عون 	، دمآرد 	 حطس 	، لغش 	 عون 	، یگدننار 	 هبرجت 	 نتشاد 	، تلایصحت
کی 	 فلختم 	 ناگدننار 	 تملاس 	 تیعضو 	، نویسرگر 	 زیلانآ 	 هجیتن 	 ساسا 	 رب (.	 p<0.01) تشاد 	 ناگدننار 	 تملاس 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 یرهش 	 نورد

ناگدننار 	 تملاس 	 نیب 	 میقتسم 	و	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<0.001 	) دش 	 بوسحم 	 یکیفارت 	 ثداوح 	 زورب 	 رد 	 راذگریثات 	 روتکاف
	و تیمها 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	. درک 	 یریگولج 	 یا 	 هداج 	 تافداصت 	 زا 	 یشخب 	 عوقو 	 زا 	 ناگدننار 	 تملاس 	 یاقترا 	 اب 	 ناوتیم 	، یکیفارت 	 ثداوح 	 زورب و	
زا 	 دعب 	و	 همانیهاوگ 	 تفایرد 	 زا 	 لبق 	 ناگدننار 	 نیب 	 رد 	 یرت 	 عماج 	 یمسج 	 یاه 	 یبایزرا 	 ماجنا 	، یا 	 هداج 	 تافداصت 	 دادخر 	 رد 	 یگدننار 	 تیساسح
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