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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 اه 	 ناوختسا 	 تملاس 	 ظفح 	 ببس 	 رفسف 	و	 میسلک 	 بذج 	 هب 	 کمک 	 اب 	 هک 	 هدوب 	 یبرچ 	 رد 	 لولحم 	 یدیئورتسا 	 نومروه 	 کی 	D	 نیماتیو :	 فادها
	و نانکراک 	 تشادهب 	 دروم 	 رد 	، جیاتن 	 یسررب 	 اب 	 ات 	 تسا 	 سیلپ 	 لغاشم 	 رد 	D	 نیماتیو 	 یمرس 	 حطس 	 نعت 	 فدهاب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 ندب
هب 	 یعطقم - یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوش 	 ماجنا 	 مزلا 	 یریگ 	 میمصت 	 ینامزاس 	 یریگشیپ 	و	 لرتنک 	 یاه 	 همانرب 	 یشخبرثا 	و	 ییاراک
اب 	 نیعجارم 	 زا 	. دش 	 ماجنا 	 سیلپ 	 ینامرد 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یسیلپ 	 لغاشم 	 تیعمج 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	1399	 لاس 	 یادتبا 	 زا 	 هام 	12	 تدم
(ELISA) ازیلاا 	 شور 	 هب 	 کیژولونمیا 	 یاه 	 تیک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	D	 نیماتیو 	 یمرس 	 حطس و	 	 ذخا 	 نوخ 	 هنومن 	، یملع و	 	 یقلاخا 	 لئاسم 	 تیاعر

رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یفاک 	30	 زا 	 رتشیب 	و	 یفاکان 	11-30	، دیدش 	 دوبمک 	ng/ml	10	 زا 	 رتمک 	 ریداقم 	. دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا 	



دوبمک %	 9/18) دندوب 	D نیماتیو 	 یفاکان 	 نازیم 	 ای 	 دیدش 	 دوبمک 	 یاراد %		 80	، نیعجارم 	 رفن 	442	 لک 	 زا :	 اه 	 هتفای 	. دندیدرگ 	 لیلحتو 	 هیزجت 	SPSS
نیب 	و	 دوب 	 لاس 	30-21	 ینس 	 هورگ 	 هب 	 طوبرم 	 دوبمک 	 نیرتشیب 	. دندوب 	 نیماتیو 	 یفاک 	 حطس 	 یاراد %	 20	 اهنت و	 (	 یفاکان 	 نازیم %	 	و	1/61 دیدش

نیماتیو 	 یفاکان 	 نازیم 	و	 دیدش 	 دوبمک 	 یناوارف 	 نیرتشیب 	، لغش 	 عون 	 هسیاقم 	 رد (.	 P=0.001) دش 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 ینس 	 یاه 	 هورگ
هک 	 تسا 	 یکاح 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P=0.02) دیدرگ 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	و	 دوب 	 یتایلمع 	 لغاشم 	 رد 	 نآ 	 نیرتمک 	و	 یرادا 	 لغاشم 	 رد

و 	 بسانم 	 تامیمصت 	 ذاختا و	 	 رتهب 		 یزیر 	 همانرب 	 دنمزاین 	 هک %(	 80) تسا 	 لااب 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 سیلپ 	 نانکراک 	 نیب 	 رد 	D	 نیماتیو 	 دوبمک 	 عویش
. تسا 	 نانکراک 	 تملاس 	 ءاقترا 	 تهج 	 نامزاس 	 یتشادهب 	 ناریدم 	 یوس 	 زا 	 شخبرثا

: یدیلک 	 تاملک
, میسلک ,	 یتلکسا 	 یرامیب ,	 سیلپ ,	 D	 نیماتیو .,	 Vitamin	D,	Police,	Skeletal	disease,	Calcium,	Deficiency
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