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: هلاقم 	 هصلاخ
هاتوک 	 مرف 	 یجنسرابتعا 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	 اذل 	. تسا 	 یکشزپ 	 ناور 	 تلالاتخا 	 دوع 	 للع 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراو 	 حرط :	 همدقم
نیا 	 رد 	. دوب 	 رازبا 	 یجنسرابتعا 	و	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دوب 	 یداع 	و	 ینیلاب 	 هورگ 	 رد 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	 همانشسرپ

: ینیلاب :	 نز 	55/9%؛	 یداع 	،%33/8 :	 ینیلاب :	 درم 	) ناگدننک 	 هعجارم 	 نیب 	 زا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هنومن 	 دادعت 	 شهوژپ
اب 	 ینیلاب 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هک 	 دش 	 باختنا 	 رفن 	431	 نارهت 	 یتخانش 	 ناور 	 هرواشم 	 زکرم 	 نیدنچ 	و	 یکشزپ 	 ناور 	 وتیتسنا 	 زکرم 	 هب %(	 42/7، یداع 66/2%؛	

یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ 	 زا 	 یجنسرابتعا 	 یارب 	. دندش 	 یدنب 	 هقبط %(	 52/7 	) رفن 	227	 اب 	 للاتخا 	 صیخشت 	 نودب 	 یداع 	 دارفا و	 %(	 47/3 	) رفن 	204
زا 	 بیترت 	 هب 	 نومزآ 	 ییایاپ و	 	 هزاس 	 ییاور 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 هدافتسا (		 YSQ-SF-75) گنای 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	 هاتوک 	 مرف 	 همانشسرپ و	

یبایزرا 	 هب 	 طوبرم 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	SPSS-22	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 ینورد 	 یناسمه 	 شور 	و	 یلماع 	 لیلحت 	 رب 	 ینتبم 	 یگتسبمه 	 شور
اه 	 سایقم 	 ریز 	 رد 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 رگناشن 	 خابنورک 	 یافلآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	 همانشسرپ 	 ینورد 	 ییایاپ
هک 	 تسا 	 نآ 	 هدننکدXأت 	 هک 	 دوب 	0/4	 زا 	 رتشیب 	 اه 	 هدام 	ی	 هعومجم 	 یاه 	 یگتسبمه 	 نینچمه 	. تسا 	0/96	 سایقم 	 لک 	 یارب 	0/90	و	 ات 	0/76	 نیب
جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 رادروخرب 	 یشخب 	 تیاضر 	 ینورد 	 یناسمه 	 زا (	 	SI,	 DS,	 DI	 اب 		 SS سایقم 	 ءزج 	 هب 	) اه 	 سایقم 	 هدرخ 	 رثکا

	و یداع 	 لاسگرزب 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	 شجنس 	 یارب 	 یربتعم 	و	 بسانم 	 رازبا 	 همانشسرپ 	 نیا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا
. دشاب 	 یم 	 ینیلاب
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