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: هلاقم 	 ناونع
ماگ 	 هتسهآ 	 نارتخد 	 یراگزاس 	و	 سفن 	 تزع 	 شیازفا 	 رب 	 یشیامن 	 یاهرنه 	 یشخبرثا 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 جیورت 	و	 هعسوت 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمتفه

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 زکرم 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یلیعامسا 	 هلازغ

. ناریا 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	، یسانشناور 	 یرتکد 	-	 یفیطل 	 هرهز

. ناریا 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	، یسانشناور 	 یرتکد 	-	 یئاضر 	 هقیدص

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا :	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ماگ 	 هتسهآ 	 نارتخد 	 سفن 	 تزع و	 	 یراگزاس 	 رب 	 یشیامن 	 یاهرنه 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 فده
لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب (	 لرتنک 	و	 یشیامزآ 	) یهورگ 	 ود (	 نومزآ 	 سپ 	–	 نومزآ 	 شیپ 	) یاهلحرم 	 ود 	 یشیامزآ 	 هبش 	و	 یدربراک 	 عون 	 زا 	 شهوژپ

سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	55-70	 یشوه 	 هرهب 	 اب 	 اهنآ 	 زا 	 رفن 	20	 دادعت 	 هک 	. دندوب 	 ناهفصا 	 رهش 	 ریذپ 	 شزومآ 	 ماگ 	 هتسهآ 	 نارتخد 	ی	 هیلک
اهنآ 	 زا 	 یدارفنا 	و	 یهافش 	 روط 	 هب 	 گربنزور 	 سفن 	 تزع 	 سایقم 	و	 گنیس 	و	 اهنیس 	 یراگزاس 	 سایقم 	 نومزآ 	 تسخن 	. دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونعب
سپس 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 یشیامن 	 یاهرنه 	 یهلخادم 	 تحت 	 هتفه 	 رد 	 زور 	2	 ینامز 	 هلصاف 	 اب 	 یا 	 هقیقد 	90	 هسلج 	10	 تدم 	 هب 	 سپس 	و	 دمآ 	 لمع 	 هب

هب 	 یاه 	 هتفای 	. دناهدش 	 لیلحت 	 هریغتم 	 کی 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	SPSS22	و	 رازفامرن 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ارجا 	 نومزآ 	 سپ
نارتخد 	 یراگزاس و	 	 سفن 	 تزع 	 شیازفا 	 بجوم 	 یشیامن 	 یاهرنه 	 شزومآ 	 داد 	 ناشن 	 هریغتم 	 کی 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدمآ 	 تسد
نارتخد 	 اب 	 هک 	 ینایبرم 	و	 نارگنامرد 	 هب 	 هویش 	 نیا 	 تیباذج 	و	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	p>0/05 ).) تسا 	 هدش 	 ماگ 	 هتسهآ

تزع 	و	 یراگزاس 	 حطس 	 شیازفا 	 تهج 	 رثؤم 	ی	 هلخادم 	 کی 	 ناونعب 	 یشیامن 	 یاهرنه 	 شور 	 زا 	 هک 	 دوشیم 	 هیصوت 	 دنراد 	 راک 	و	 رس 	 ماگ 	 هتسهآ
. دنریگ 	 هرهب 	 نانآ 	 یناور 	 تشادهب 	 ءاقترا 	و	 سفن

: یدیلک 	 تاملک
ماگ 	 هتسهآ 	 ناکدوک 	، یراگزاس 	، سفن 	 تزع 	، یشیامن 	 یاهرنه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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