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: هلاقم 	 ناونع
21	 یموزیرت 	 هب 	 لاتبم 	 نادنزرف 	 اب 	 نیجوز 	 ییوشانز 	 تمیمص 	 رب 	 رادم 	 لح 	 هار 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	 لحارم 	 یفرعم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 جیورت 	و	 هعسوت 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمتفه

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 یاه 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 رایشناد 	، یروراب 	 تملاس 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 یئاکب 	 دیشهم

ناریا 	، دزی 	، یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

، دزی 	، یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 رد 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایعیفشریم 	 همیعن
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
كاردا 	. تسا 	 نادنواشیوخ و	 	 ناتسود 	 اب 	 هنامیمص 	 طباور 	 زا 	 رتارف 	 هک 	 دراذگ 	 یم 	 رایتخا 	 رد 	 درفب 	 رصحنم 	 تصرف 	 کی 	 جاودزا :	 فده و	 	 هنیمز
ییوشانز 	 طباور 	 دوبهب 	 يارب 	 یفلتخم 	 هرواشم 	 ياه 	 کینکت 	. دراد 	 میقتسم 	 هطبار 	 یتسیزهب 	 ساسحا 	 اب 	 ییوشانز 	 تیمیمص و	 	 تبثم 	 یتملاس

لح 	 هار 	 قلخ 	و	 قابطنا 	 يارب 	 ناعجارم 	 ییاناوت 	و	 عبانم 	 رب 	 هک 	 تسا 	 رصتخم 	 نامرد 	 زا 	 یلکش 	، رادم 	 لح 	 هار 	 هرواشم 	. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 نیجوز
21	 یموزیرت 	 هب 	 لاتبم 	 نادنزرف 	 اب 	 نیجوز 	 یسنج 	 تمیمص 	 رب 	 رادم 	 لح 	 هار 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	 لحارم 	 یفرعم 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنک 	 یم 	 هیکت
و 	PubMed,	CINAHL،SID	، ناریگم 	، رلاکسا 	 لگوگ 	 یکینورتکلا 	 ياه 	 هداد 	 هاگیاپ 	 رد 	 هداس 	 يرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور . دش 	 یحارط
sexuality,	 marital	 intimacy,	 يدیلک 	 تاملک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اب 	 تلااقم 	Web	 of	 Science

ینامز 	 هزاب 	 رد 	 هلاقم 	158	 ادتبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم solution	 focus	 therapy	 ,trisomy21
فذح 	 زا 	 سپ 	. تفرگ 	 رارق 	 رتشیب 	 یسررب 	 دروم 	 هعلاطم 	41	 هیلوا 	 یسررب 	 زا 	 سپ 	، دش 	 ییاسانش 	 نابز 	 یسراف 	و	 یسیلگنا 	 تلاجم 	 رد 	،2020-2000

لح 	 هار 	 نامرد 	 دنیآرف :	 جیاتن . تفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 دوب 	 سرتسد 	 لباق 	 هک 	 هدش 	 رشتنم 	 هلاقم 	11	 لماک 	 نتم 	، هصلاخ 	 یسررب 	 ساسا 	 رب 	 رتشیب
یحارط 	 فیاظو 	 ای 	 تلاخادم 3 	. تائانثتسا 	 شیازفا 	و	 ییاسانش 	2 	. فده 	و	 لکشم 	 ندرک 	 صخشم 	1 :	. تسا 	 هلحرم 	 جنپ 	 لماش 	 لاومعم 	 روحم

دروم 	 رد 	 روحم 	 لح 	 هار 	 درکیور 	. فده و	 	 لکشم ي	 	 هرابود 	 یبایزرا 	5 	. تلاخادم 	 ریثأت 	 یبایزرا 	4. تائانثتسا 	 شیازفا و	 	 ییاسانش 	 يارب 	 هدش
لصاح 	 يدنمدوس 	 جیاتن 	 ییانثتسا 	 ناکدوک 	 اب 	 ناعجارم 	 نامرد 	، ینامرد 	 هداوناخ 	، ینامرد 	 جوز 	 هلمج 	 زا 	 یفلتخم 	 ياه 	 تیعقوم 	و	 اه 	 تیعمج
تمیمص 	 رب 	 رثوم 	 يدرکیور 	21	 یموزیرت 	 هب 	 لاتبم 	 نادنزرف 	 اب 	 نیجوز 	 يارب 	 رادم 	 لح 	 هار 	 درکیور 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 يریگ 	 هجیتن . تسا 	 هدرک

. دشاب 	 یم 	 نیجوز 	 یسنج

: یدیلک 	 تاملک
21	 یموزیرت 	، یسنج 	 تمیمص 	، رادم 	 لح 	 هار 	 درکیور 	، هرواشم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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