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: هلاقم 	 ناونع
اه 	 مسیناگراوركیم 	 طسوت 	٣	و٦	 اگما 	 برچ 	 یاهدیسا 	 یواح 	SCO )	) یلولس 	 كت 	 یاه 	 نغور 	 دیلوت

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 یروانف 	 یرسارس 	 هرگنک 	 نیمهد

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نهدور 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییاذغداوم 	 یروانف 	 تسیز 	–	 ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینابعش 	 میرم

ناریا 	-	 نهدور 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 نهدور 	 دحاو ،	 ییاذغ 	 عیانصو 	 مولع 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 نایراتخم 	 نسحم

نهدور 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییاذغداوم 	 یروانف 	 تسیز 	–	 ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یراظتنا 	 ماهلا

: هلاقم 	 هصلاخ
دنشاب 	 يم 	 يتوافتم 	 ياهدربراك 	 ياراد و	 	 دنوشيم 	 ديلوت 	 اهمسيناگراوركيم 	 طسوت 	 هك 	 دنتسه 	 يبوركيم 	 ياهديپيل 	sco )) هتخاي 	 كت 	 ياهنغور
ديلوت 	 تهج 	. دشاب 	 يم (DHA 	) ديسا ك	 	 وِنازگه 	 از 	 وكود ARA)و	 	) كينوديشارآ 	 ديسا 	PUFA	 هدش 	 ديلوت 	 عابشا 	 ريغ 	 ياهديپيل 	 نيرتمهم .
بيرخت 	 زا 	 يريگولج 	 تهج 	 ديلوت 	 زا 	 دعب ،	و	 دوش 	 يم 	 هدافتسا (SMF 	) يرو 	 هطوغ SSF)و	 	) دماج 	 تشك 	 طيحم 	 ود 	 زا (SCO 	) يبوركيم 	 نغور
ناوتيم 	 يفلتخم 	 ياه 	 شور 	 هب 	. ددرگ 	 يم 	 هدافتسا 	( ندرك 	 لوسپك 	) يناشوپزير 	 زا 	 نژيسكا 	و	 امرگ 	، رون 	 طسوت PUFA	 عابشا 	 ريغ 	 برچ 	 ياهديسا
كشخ 	 ياه 	 نويسلوما :	 زا 	 دنترابع 	 هك 	. دشابيم 	 لوسپك 	 كي 	 هراويد 	 داوم 	 باختنا ،	 دنيارف 	 نيا 	 باختنا 	 رد 	 يلصا 	 رتماراپ ،	 داد 	 ماجنا 	 ار 	 يناشوپزير
. دنشاب 	 يم 	 نژورتسكا 	 يروانف 	و	 يگدزامرس ،	 يرپسااب 	 هدننك 	 كنخ ،	 خي 	 ندرك 	 كشخ ،	 لايس 	 رتسب 	 شكور ،	 موزوپيل 	 نتسب ،	 يرپسا 	 اب 	 هدش

: یدیلک 	 تاملک
يناشوپزير 	،PUFA	، كيئونازگه 	 ازوكود 	، كينوديشارآ 	 ديسا 	، هتخاي 	 كت 	 نغور
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