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: هلاقم 	 ناونع
هزور 	 کی 	 یتشوگ 	 هجوج 	 هنیس 	 تشوگ 	 رد 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تایصوصخ 	 رب 	 ناتک 	 رذب 	 نغور 	 یغرم 	 مخت 	 لخاد 	 قیرزت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یزرواشک 	 یلم 	 شیامه

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لمآ 	 نیون 	 یاه 	 یروانف 	 یصصخت 	 هاگشناد 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 هیاولب 	 اراس

لمآ 	 نیون 	 یاه 	 یروانف 	 یصصخت 	 هاگشناد 	، رایداتسا 	-	 یوترپ 	 هیضار

لمآ 	 نیون 	 یاه 	 یروانف 	 یصصخت 	 هاگشناد 	، رایداتسا 	-	 هاوخ 	 کامس 	 نایلاع 	 هرهش

: هلاقم 	 هصلاخ
داوم 	 هورگ 	 رد 	 دشاب 	 شزرااب 	 یاه 	 نیئتورپ 	و	 یندعم 	 داوم 	، اه 	 نیماتیو 	 زا 	 ینغ 	 هک 	 یتشوگ 	. تسا 	 ناسنا 	 یارب 	 مهم 	 ینیئتورپ 	 عبنم 	 کی 	 تشوگ

. دوش 	 یم 	 نینج 	 ندنام 	 هدنز 	و	 دشر 	 ثعاب 	، رویط 	 نینج 	 تفاب 	 رد 	 نادیسکا 	 ورپ 	و	 نادیسکا 	 یتنآ 	 داوم 	 نیب 	 لداعت 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 لماک 	 ییاذغ
رد 	 نویسادیسکا 	 ربارب 	 رد 	 اه 	 یبرچ 	 زا 	 تظفاحم 	 ثعاب 	 یلونف 	 داوم و	 	 اهدیئونتوراک 	،E	 نیماتیو 	 دننام 	 یعیبط 	 یاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 شیازفا

یتنآ 	 حطس 	 ناتک 	 هناد 	 یلااب 	 نینویتم و	 	 نیئتسیس 	. دوش 	 یم 	 هتفرگ 	 ناتک 	 مان 	 هب 	 یهایگ 	 هناد 	 زا 	 ناتکرذب 	 نغور 	. دوش 	 یم 	 خیرفت 	 نارود
مخت 	 لخاد 	 قیرزت 	 تاریثات 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبا 	 کسیر 	و	 دنهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 نآ 	 ینادیسکا

یتشوگ 	 هجوج 	 هنیس 	 تشوگ 	 رد 	TBARS	و 	 یلونف 	 داوم 	، نتوراک 	،E	 نیماتیو 	 لماش 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تایصوصخ 	 رب 	 ناتک 	 رذب 	 نغور 	 یغرم
. دندش 	 میسقت 	 ییات 	10	 هورگ 	2	 هب 	 یفداصت 	 تروصب 	 اه 	 غرم 	 مخت 	. دش 	 هیهت 	 راد 	 هفطن 	 هزور 	 کی 	 غرم 	 مخت 	20 :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هزورکی

هسیک 	 رد 	 قیرزت 	 تروصب 	 رتیلورکیم 	100	 نازیم 	 هب 	 ار 	 ناتک 	 رذب 	 نغور 	 هک 	 یهورگ 	2	 هورگ و	 	 دوب 	 رامیت 	 نودب 	 هک 	 لرتنک 	 هورگ 	 ناونعب 	1	 هورگ
یم 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	E	 نیماتیو 	 روتکاف 	 دروم 	 رد 	 طقف 	 ناتک 	 رذب 	 نغور 	 یغرم 	 مخت 	 لخاد 	 قیرزت :	 اه 	 هتفای 	. درک 	 تفایرد 	 کیئوتنلاآ

یرادانعم 	 فلاتخا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	، دیئونتوراک 	 روتکاف 	 دروم 	 رد 	. دش 	 رتشیب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نغور 	 هورگ 	 رد 	E	 نیماتیو 	 نازیم 	.	 دهد
ریثات 	 مه 	 لونف 	 روتکاف 	 دروم 	 رد 	 ناتک 	 رذب 	 نغور 	 قیرزت 	. تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 نغور 	 هورگ 	 رد 	 هنیس 	 هلضع 	 نتوراک 	 نازیم 	. دشن 	 هدهاشم

هتشادن 	 یرادانعم 	 ریثات 	 مه 	TBARS	 روتکاف 	 دروم 	 رد 	. تسا 	 رتشیب 	 نغور 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 لونف 	 نازیم 	و	 هتشادن 	 یرادانعم
E	 نیماتیو 	 روتکاف 	 رب 	 اهنت 	 ناتک 	 رذب 	 نغور 	 قیرزت 	 هجیتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 نغور 	 هورگ 	 رد 	MDA	 رادقم 	p	0/05 )	.) تسا

. دوش 	 یم 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تردق 	 شیازفا 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 یبرچ 	 نویسادیسکا 	 شهاک 	 بجوم 	 هک 	 تسا 	 هتشاد 	 رادانعم 	 ریثات

: یدیلک 	 تاملک
هنیس 	 تشوگ 	، ناتک 	 رذب 	 نغور 	، ینادیسکا 	 یتنآ 	 تایصوصخ 	، یتشوگ 	 هجوج

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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