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: هلاقم 	 ناونع
یرهش 	 یحارط 	 رد 	 هنابش 	 یگدنز 	 یرارقرب 	 رد 	 تینما 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 یزاسرهش 	و	 یرامعم 	 مولع 	 جیورت 	و	 هعسوت 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمتفه

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
سراپ 	 یرامعم 	و	 رنه 	 هاگشناد 	 یرهش 	 یحارط 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یرفعج 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 هدوهیب 	و	 هدش 	 فلت 	 ینامز 	،	 بش 	 تاعاس 	 لباقم 	 رد 	و	 تفر 	 یم 	 رامش 	 هب 	 یگدنز 	 یارب 	 نامز 	 نیرت 	 یلصا 	،	 زور 	 تاعاس 	،	 لبق 	 ههد 	 دنچ 	 ات

عوضوم 	 نیمه 	و	 دندش 	 نایامن 	 شیپ 	 زا 	 شیب 	، دوجوم 	 ینامز 	 یاه 	 تیدودحم 	،	 یرهش 	 یگدنز 	 نایرج 	 ندش 	 دنت 	 اب 	 هکنیا 	 ات 	. تفر 	 یمرامش
اهرهش 	 یداصتقا 	 ناوت 	 شیازفا 	 هب 	 مه 	،	 بلطم 	 نیا 	 هک 	. درک 	 بلج 	 بش 	 رد 	 تایح 	 موادت 	و	 بش 	 هدش 	 فلت 	 نامز 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 هب 	 ار 	 دارفا 	 هجوت

دروم 	 دیاب 	 یرهش 	 یحارط 	 رد 	 هک 	 یمهم 	 لئاسم 	 زا 	 نیاربانب 	. یهاگنابش 	 تاعاس 	 رد 	 تینما و	 	 یعامتجا 	 یگدنز 	 موادت 	 هب 	 مه و	 	 درک 	 یم 	 کمک
لکش 	 رد 	 ییازس 	 هب 	 شقن 	 هک 	 اهنآ 	 نیرت 	 یدیلک 	 زا 	 اما 	. دنراد 	 ریثات 	 نآ 	 یریگ 	 لکش 	 رد 	 یمهم 	 یاه 	 روتکاف 	 هک 	 تسا "	 هنابش 	 یگدنز 	 دریگ 	 رارق 	 هجوت
نوتم 	 رورم 	و	 قیقحت 	 هویش 	 زا 	 هلاقم 	 نیا 	. دوشیم 	 هتخادرپ 	 نآ 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 درک 	 هراشا "	 تینما 	" هب 	 ناوتیم 	 دنکیم 	 افیا 	 هنابش 	 یگدنز 	 یریگ

تینما 	 داجیا 	 روظنم 	 هب 	 مزلا 	 یاه 	 ترورض 	 هب 	 یبایتسد 	 تهج 	 ییاهراک 	 هار 	و	 اه 	 خساپ 	 هئارا 	 هلاقم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هتفرگ 	 هرهب 	 یا 	 هناخباتک
هب 	 هلاقم 	 نیا 	 زا 	 هچنآ 	. دیامن 	 لدب 	 قنور 	 رپ 	 ییاهاضف 	 هب 	 ار 	 یرهش 	 هنابش 	 راب 	 تلاسک 	 یاهاضف 	 ات 	 دشاب 	 یم 	 یرهش 	 هنابش 	 تسیز 	 یایحا 	 تهج 	 رد
رد 	 مهم 	 نیا 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 فلتخم 	 قرط 	 زا 	 یرهش 	 یحاون 	 هنابش 	 تایح 	 یاتسار 	 رد 	 تینما 	 یرارقرب 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 هب 	 هجوت 	،	 دیآ 	 یم 	 تسد

. دراد 	 یا 	 هژیو 	 هاگیاج 	 ام 	 روشک 	 یلعف 	 طیارش

: یدیلک 	 تاملک
، تینما 	، هنابش 	 یگدنز 	، یرهش 	 یحارط

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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