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: هلاقم 	 ناونع
عطقم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یعامتجا 	 بارطضا 	و	 یندب 	 بیکرت 	، یندب 	 هرادنپدوخ 	 رب 	 کیبوریا 	 بختنم 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

هطسوتم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ملاسا 	 ناهج 	 رد 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 تاعلاطم 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمشش

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لباز 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	-	 یمساق 	 ماهلا

نایمرد 	 ناتسرهش 	، یبونج 	 ناسارخ 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	-	 یدابآریخ 	 هفطاع

: هلاقم 	 هصلاخ
عطقمرتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یعامتجا 	 بارطضا و	 	 یندب 	 بیکرت 	، هرادنپدوخ 	 رب 	 کیبوریا 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده

رتخد 	 زومآ 	 شناد 80	، رورظنم 	 نیا 	 هب 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	، رضاح 	 قیقحت 	 شور 	. دوب 	 هطسوتم
همانرب 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	 وکیبوریا 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یواسم 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 لباز 	 ناتسرهش 	 مود 	 هطسوتم 	 عطقم
هدافتسا 	 یعامتجا 	 بارطضا و	 (	 شک 	) یندبهرادنپدوخ 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	. دش 	 ارجا 	 هتفه 	 رد 	 راب 	 هس 	و	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 کیبوریا 	 یشزرو

هورگ 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دورم 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 نورمزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لصاح 	 یاه 	 هداد 	. دش
یریگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	. درک 	 ادیپ 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 یندب 	 هرادنپدوخو 	 شهاک 	 یعامتجا 	 بارطضا 	و	 یبرچ 	 دصرد 	،BMI	، نزو 	 نیگنایم 	 کیبوریا

هب 	، تسا 	 رثوم 	 زومآ 	 شناد 	 نارتخد 	 یندب 	 بیکرت 	و	 یعامتجا 	 بارطضا 	، یندب 	 هرادنپدوخیور 	 بولطم 	 تارQغت 	 داجیا 	 رد 	 کیبوریا 	 تانیرمت 	 درک
. دراد 	 یندب 	 هرادنپدوخ 	 زا 	 یتیاضران 	و	 بارطضا 	 اب 	 یسوکعم 	 طابترا 	 یندب 	 تابیکرت 	 دوبهب 	 اب 	، یشزرویاه 	 تیلاعف 	 رد 	 تکرش 	 دسر 	 یم 	 رظن

: یدیلک 	 تاملک
یندب 	 بیکرت 	، یعامتجا 	 بارطضا 	، یندب 	 هرادنپدوخ 	، کیبوریا
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