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: هلاقم 	 ناونع
8	 زا 	 سپ (	 NSLBP 	) یصاصتخاریغ 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 درد 	 نازیم 	و	 ندب 	 یزکرم 	 یرادیاپ 	 یاهریغتم 	 تار+غت 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب

ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی :	 رادیاپان 	 حوطس 	 یور 	 تانیرمت 	 هتفه

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ملاسا 	 ناهج 	 رد 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 تاعلاطم 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمشش

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، نامرک 	، رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 یردیح 	 تاداسلاانعر

ناریا

ناریا 	، نامرک 	، رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	، داتسا 	-	 ینامزلا 	 بحاص 	 روصنم

: هلاقم 	 هصلاخ
لرتنک و	 (	 رفن 	11	 مادکره )	TRXو	 لابسیئوس 	 پوت 	 ینیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	و	 دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	NSLBP	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 زا 	 رفن ؛32	

ار 	 یا 	 هلخادم 	 هنوگ 	 چیه 	 رتنک 	 هورگ 	 اما 	 دندرک 	 تکرش 	 دوخ 	 ینیرمتهمانرب 	 رد 	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 یبرجت 	 یاه 	 هورگ 	 زا 	 کی 	 ره 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	10)
یاه 	 نومزآ 	 طسوت 	 بیترت 	 هب 	 ینیرمت 	 همانرب 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 اه 	 یندومزآ 	 درد 	 نازیم 	و	 ندب 	 یزکرمهیحان 	 یرادیاپ 	 یا 	 هریغتم 	. دندرکن 	 تفایرد

دش 	 هدافتساجیاتن 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 زا 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 کبویک 	 درد 	 همانشسرپ 	 ویزکرم 	 یرادیاپ
هب 	 یزکرم 	 یرادیاپ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 کیرهو 	 درد 	 نازیم 	 تار+غت 	 نیب 	، روکذم 	 تانیرمت 	 هتفه 	8	 بقاعتم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن (.	 P≤0/05)

	و درد 	 نازیم 	 نیب 	 طابترا 	 اما ؛	 دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 پچ 	 نار 	 یجراخیاه 	 هدنهد 	 شخرچ 	و	 نار 	 روتکادبا 	 تلاضع 	 کیرتموزیا 	 تردق 	 زج
تانیرمت 	 یاه 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	، قیقحت 	 جیاتن 	 هب 	 هجوتاب 	. دوب 	 فیعض 	 تسار 	 نار 	 یجراخهدنهد 	 شخرچ 	 تلاضع 	 تردق

رارق 	 هجوت 	 دروم 	 رتشیب 	 یزکرمهیحان 	 یرادیاپ 	 یتماقتسا 	 یاهروتکاف 	ی	 هژیو 	 شقن 	، دارفا 	 نیا 	 درد 	 شهاک 	 تهج 	TRX	و 	 لابسیئوس 	 پوتیور
. دریگ

: یدیلک 	 تاملک
ندب 	 یزکرم 	 یرادیاپ 	، یصاصتخاریغ 	 نمزم 	 دردرمک 	، قلعم 	 تانیرمت 	، پوت 	 یور 	 یزکرم 	 تابث 	 تانیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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