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: هلاقم 	 ناونع
قاچ 	 نارتخد 	 نزو 	 شهاک 	 نازیم 	 رب 	 هایس 	 هریز 	 لمکم 	 فرصم 	و	 دنت 	 یور 	 هدایپ 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ملاسا 	 ناهج 	 رد 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 تاعلاطم 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمشش

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دحاو 	 تاقیقحت 	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یرهاط 	 ادن

ناریا 	، نارهت 	، نارهت

، نارهت 	 تاقیقحت 	 مولعدحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولوزف 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یندم 	 یدهمدمحم
ناریا 	، نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
نآ 	 نامرد 	 فرص 	 هک 	، یکشزپو 	 یتشادهب 	 روآ 	 ماسرس 	و	 تفگنه 	 یاه 	 هنیزه 	 تلع 	 هب 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 یرامیب 	و	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا :	 همدقم

لکشم 	 نیا 	 لح 	 یارب 	 هک 	 ییاهراکهار 	 زا 	 یکی 	. تساهدش 	 لیدبت 	 اه 	 روشک 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 یداصتقا 	 یدجو 	 گرزب 	 لضعم 	 کی 	 هب 	 دوش 	 یم
هنیزه 	 شیازفا 	 نآ 	 لابند 	 هب و	 	 ندب 	 مسیلوباتم 	 شیازفا 	 لیلد 	 هب 	 هک 	، تسا 	 یزاوهنیرمت 	 هژیو 	 هب 	 یندب 	 یاه 	 تیلاعف 	 عاونا 	، دوش 	 یم 	 هیصوت
هدمآ 	 دوجوب 	 ندب 	 زا 	 تظفاحم 	 رد 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 یور 	 رب 	 هعلاطم 	 هب 	 هقلاع 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	. دوشیم 	 دارفا 	 نزو 	 شهاک 	 ثعاب 	 یژرنا

	و داوم . دشاب 	 یم 	 قاچ 	 نارتخد 	 نزو 	 شهاک 	 نازیم 	 رب 	 هایس 	 هریز 	 لمکم 	 فرصم 	و	 دنت 	 یور 	 هدایپ 	 ریثات 	 یسررب 	، قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زافده . تسا
نیب 	 زا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ینادیم 	 تروصهب 	 هک 	 یبرجت 	 همین 	 قیقحت 	 شور 	، قیقحت 	 فادها 	و	 عوضوم 	 تیهام 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	: اه 	 شور

	و دق 	. دندش 	 باختنا 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب (	 رفن 	۹ 	) هورگ 	 راهچرد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 رفن 	۳۶	، دندومن 	 لیمکت 	 ار 	 همان 	 تیاضر 	 هک 	 یرفن 	۴۶
۱۰	 رادقم 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	 نوخ 	 یبرچ 	 نازیم 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 سپس 	و	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یندبهدوت 	 صخاش 	 هبساحم 	 یارب 	 اه 	 یندومزآ 	 نزو
مک 	 نیئتورپوپیل و	 	 لاگچ 	 رپ 	 نیئتورپ 	، مات 	 لورتسلک 	 نازیم 	 هک 	 دش 	 هتفرگ 	 هاگشیامزآ 	 صصختم 	 طسوت 	 اتشان 	 تلاح 	 رد 	 یدیرونوخ 	 یس 	 یس

شور 	 زا 	، اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ . دیدرگ 	 نعت 	 رتیل 	 یسد 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	 بسح 	 رب 	 اهنآ 	 نوخ 	 مرس 	 لاگچ 	 رپ 	 یلیخ 	 نیئتورپ 	 وپیل 	و	 لاگچ
. دش 	 هئارا 	 لوادج 	 میظنت 	 اب 	 جیاتن و	 	 هدافتسا 	 اهدرادناتسا 	 فارحناو 	 اهدصرد 	، اه 	 نیگنایم 	، اه 	 یناوارف 	 هبساحم 	 یارب 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه
	و ثحب . دیدرگ 	 هدافتسا 	 مه 	 اب 	 اه 	 هورگ 	 توافت 	 یسررب 	 یارب 	LSD	 یبیقعت 	 نومزآ 	 زا 	 یراملآیلحت 	 نیا 	 رد 	، یطابنتسا 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 نینچمه
HDL	 ،	 LDL	 ،BMI,	 حطس 	 رد 	 تبثم 	 تارغت 	 هدهاشم و	 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن

تیلاعف 	 گنهرف 	 هعسوتو 	 جیورت 	 نمض 	 ناریدم و	 	 نیلوئسم 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	، اه 	 یندومزآ 	 یدلج 	 ریز 	 یبرچ 	 دصرد و	 	VLDL
مهارف 	 ار 	 دوجوم 	 یشزرو 	 یاهاضف و	 	 تاناکمازا 	 ناشیا 	 هدافتسا و	 	 یدنم 	 هرهب 	 ناکما 	، 	 نازومآ 	 شناد و	 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 شزرو و	 	 یندب

هویش 	، یشزرو 	و	 یشزومآ 	 یاه 	 هرود 	و	 اه 	 هاگراک 	 لیکشت 	 اب 	، رظن 	 دروم 	 هعماجرد 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 زورب 	 للع 	 یسررب 	 نمض 	 نینچمه 	و	 هتخاس
، هایس 	 هریز 	 ندوب 	 سرتسد 	 لباق 	و	 لوصولا 	 لهس 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نینچمه 	. دنهد 	 شزومآ 	 ناشیا 	 هب 	 ار 	 لکشم 	 نیااب 	 هلباقم 	 یضتقم 	و	 بسانم 	 یاه
و 	 دیفم 	 تارثازا و	 	 هدناجنگ 	 دوخ 	 ییاذغ 	 همانرب 	 رد 	 دوخ 	 نزو 	 هفاضا 	 لکشم 	 اب 	 هلباقم 	 روظنم 	 هب 	 ار 	 رثوم 	 هدام 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 دنناوتیم 	 دارفا

یشزرو 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 تکرش 	 هب 	 زین 	 یصاخهجوت 	، هایس 	 هریز 	 هراصع 	 زا 	 هدافتسا 	 رب 	 هولاع 	 یتسیاب 	 دارفا 	 هکنیا 	 نمض 	. دنوش 	 دنم 	 هرهب 	 نآ 	 یایازم
. دشاب 	 یم 	 تسکش 	 هب 	 موکحم 	 شزرو 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 نودب 	 ینزولرتنک 	 همانرب 	 ره 	 اریز 	. دنشاب 	 هتشاد 	 دوخ 	 یندب 	 تیلاعف 	 شیازفا و	

: یدیلک 	 تاملک
یقاچ 	، دنت 	 یور 	 هدایپ 	، هایس 	 هریز
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