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: هلاقم 	 ناونع
ارجا 	 یریگوس 	 لکشم 	 اب 	 دارفا 	 رد 	 تراد 	 باترپ 	 تراهم 	 یریگدای 	 رب 	 وگلا 	 رحبت 	 حطس 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ملاسا 	 ناهج 	 رد 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 تاعلاطم 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمشش

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یبطق 	 نسحم
نایرهپس 	 نسحم

ناخ 	 هکی 	 رسایدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یهاگآ 	، دارفا 	 هب 	 شزومآ 	 یارب . دنتسه 	 وربور 	 توافتم 	 یتراهم 	 حوطس 	 اب 	 یناراکشزرو 	 اب 	 ینیرمت 	 یاه 	 تیعقوم 	 رد 	 یشزرو 	 نایبرم :	 همدقم

هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دراد 	 زاین 	 رگید ی	 	 هلحرم 	 زا 	 توافتم 	 یتاعلاطاهب 	 یریگدای 	 زا 	 هلحرم 	 ره 	 رد 	 درف 	 ره 	 اریز 	. تسیرورض 	 نانآ 	 یتراهم 	 حطس
همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 شور :	 قیقحت 	 یسانش 	 شور . دوب 	 ارجا 	 یریگوس 	 لکشم 	 اب 	 دارفا 	 رد 	 تراد 	 باترپ 	 یریگدایرب 	 وگلا 	 رحبت 	 حطس 	 رثا 	ی	 هسیاقم

ناگدننک 	 تکرش 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 لاس 20	-	30	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 رفن 	20	 لماش 	 هنومن 	و	 هدوب 	 یبرجت
، باستکا 	 یهلحرم 	4	، نومزآشیپ 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش (.	 n=10 	) دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 ود 	 هب (	 یریگدای 	 لاح 	 رد 	 ای 	 رهام 	) یاهدهاشمیوگلا 	 عون 	 ربانب
اب 	 لاقتنا 	و	 یراددای 	، باستکا 	 لحارم 	 رد 	 یلک 	 یریذپرMغت 	 نیگنایم 	. دندرکتکرش 	 لاقتنا 	و	 یراددای 	 نومزآ 	 رد 	 دعب 	 تعاس 	و	48	 باستکا 	 نومزآ
لاح 	 رد و	 	 رهام 	 یوگلا 	 یهدهاشم 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دندش 	 هسیاقم 	 مه 	 اب 	 هیوس 	 کیسنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا

توافت (	 P=0/043) لاقتنا و	 (	 P=0/048 	) یراددای 	ی	 هلحرم 	 رد 	 اما 	،(P<0/05 	) تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 باستکای 	 هلحرم 	 رد 	 یریگدای
رد 	 یوگلا 	ی	 هئارا 	، یریگوس 	 لکشم 	 اب 	 دارفا 	 هب 	 شزومآ 	 یارب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب . تشاد 	 دوجو 	 یریگدای 	 لاح 	 رد 	 یوگلا 	 عفن 	 هب 	 یراد 	 ینعم
زین 	 تکرح 	 ندرکهزیرتماراپ 	 هب 	 تکرح 	 گنهامه 	 یوگلا 	 رب 	 ریثات 	 رب 	 هولاع 	 یهدوگلا 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 رگنایب 	 بلطم 	 نیا 	. تسارترثوم 	 یریگدای 	 لاح

. دنک 	 یم 	 کمک
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