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: هلاقم 	 ناونع
96	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 یراس 	 رهش 	 رد 	 یادتبا 	 مجنپ 	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یراگزاس 	 اب 	 یفطاع 	 شوه 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یناتسبد 	 شیپ 	و	 یناتسبد 	 شیارگ 	 یتیبرت 	 مولع 	 سناسیل 	-	 یباهش 	 هداز 	 نسح 	 هروصنم

یراس 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 یژولونکت 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 هلحمدیس 	 نایداه 	 ارهز 	 هدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 یعیبط 	 تروص 	 هب 	 نیاربانب 	.	 دنتسه 	 یهاگآ 	 شناد و	 	 بسک 	 لابند 	 هب 	 ششیوخ 	 یرطف و	 	 ینورد 	 یاه 	 هزاین 	 ترورض 	 ربانب 	 نازومآ 	 شناد
دوخ 	 هب 	 طوبرم 	 عطقم 	 رد 	 لیصحت 	 یارب 	 مزلا 	 شوه 	 هرهب 	 زا 	 سرادم 	 رد 	 لیصحت 	 لاح 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 بلغا 	 دنتسه 	 دنم 	 هقلاع 	 لیصحت
یراس 	 رهش 	 رد 	 ییادتبا 	 مجنپ 	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یراگزاس 	 اب 	 یفطاع 	 شوه 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دنرادروخرب
نیا 	 رد 	 تسا 	 نتشیوخ 	 اب 	 یراگزاس 	 دنهجاوم 	 نآ 	 اب 	 نارسپ 	و	 نارتخد 	 هک 	 یلئاسم 	 نیرت 	 یساسا 	و	 نیرتمهم 	 زا 	 تسا 	 هدوب 	96	 یلیصحت 	 لاس 	 رد
ریغتم 	 ود 	 نیا 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	و	 ییادتبا 	 عطقم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یراگزاس 	و	 یفطاع 	 شوه 	 هطبار 	 یسررب 	 اب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رب 	 یعس 	 قیقحت
یروآ 	 درگ 	 رازبا 	. تسا 	 هیضرف 	 هس 	 یاراد 	 قیقحت 	 نیا 	. دراد 	 رب 	 نازومآ 	 شناد 	 یایلوا 	و	 ناملعم 	 ندرک 	 هاگآ 	 تهج 	 رد 	 یماگ 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن

لک 	 دادعت 	 زا 	 رظن 	 دروم 	 یرامآ 	 هعماج 	 زا 	 یروآ 	 درگ 	 شور 	.	 دشاب 	 یم 	 یراگزاس 	 همانشسرپ 	و	 یفطاع 	 شوه 	 همانشسرپ 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 تاعلاطا
اب 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 دنداد 	 خساپ 	 اه 	 همانشسرپ 	 هب 	و	 دش 	 باختنا 	 یفداصت 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 رفن 	26 رفن 	176	 زا 	 نازومآ 	 شناد
لک 	 یراگزاس 	و	 یعامتجا 	 یراگزاس 	 نیب 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 هدنهد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 هک 	 تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS19	 رازفا 	 مرن

هطبار 	P	 %	 5	 حطس 	 رد =	 	P	 و	000 	r	 =	 0	 /	 639	 ای 	96	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 یراس 	 رهش 	 ییادتبا 	 عطقم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد
هجوت 	 دروم 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 رد 	 یراگزاس 	 هلئسم 	و	 یفطاع 	 شوه 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 دراد 	 دوجو 	 یرادانعم
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