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: هلاقم 	 ناونع
یناور 	 یاهراشف 	 اب 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 تراهم 	 یاه 	 هفلوم 	 رب 	 هیکت 	 اب 	 یونعم 	 یونثم 	 لوا 	 رتفد «	 ناریجخن 	و	 ریش 	» تیاکح 	 یسررب 	و	 لیلحت

سورازلا 	و	 نمکلوف 	 یتخانش 	 ناور 	 هیرظن 	 ساسارب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ملاسا 	 ناهج 	 رد 	 تایبدا 	و	 نابز 	 تاعلاطم 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمشش

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، نارهت 	 یزکرم 	 نامزاس 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 یاضعا 	 بذج 	 هناخریبد 	 سانشراک 	-	 دنوکیرد 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
هتسد 	 اب 	 هک 	 درب 	 مان (	 R.S.Lazarus 	) سورازلاو (	 S.Folkman 	) نمکلوف 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 یناور 	 یاهراشف 	 اب 	 هلباقم 	 هزوح 	 نازادرپ 	 هیرظن 	 نیرتمهم 	 زا
هدرک 	 نایب 	 یتسیز 	 تلاکشم 	و	 یناور 	 یاهراشف 	 اب 	 هلباقم 	 یاربGاهراکهار 	 روحم 	 ناجیه 	و	 روحم 	 هلاسم 	 یا 	 هلباقم 	 کبس 	 هب 	 اه 	 تراهم 	 یدنب
یارب 	 یقیداصم 	و	 دهاوش 	 ناوت 	 یم 	 یسراف 	 تایبدا 	 راثآ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 تسا 	 هدادناشن 	 یسانشناور 	و	 تایبدا 	 هنیمز 	 رد 	 یا 	 هتشرا 	 نیب 	 تاعلاطم 	. دنا

نومضم و	 	 یخلب 	 دمحم 	 نیدلا 	 للاج 	 هدورس 	 یونعم 	 یونثم 	 ییاوتحم 	 هرتسگ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تفایردیراتفر 	 مولع و	 	 یتخانش 	 ناور 	 یاه 	 هیرظن
هلاقم 	 نیا 	. داد 	 رارق 	 یسررب و	 	 ینیبزاب 	 دروم 	 ار 	 نآ 	 تایاکح 	 ناوت 	 یم 	 سورازلا و	 	 نمکلوف 	 یاه 	 هفلوم 	 اب 	 قباطمدسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 نآ 	 یمیلعت

اب 	 یسرافیمیلعت 	 بدا 	 رد 	 تلاکشم 	و	 یناور 	 یاهراشف 	 اب 	 هلباقم 	 هویش 	 هک 	 دهد 	 خساپ 	 یساسا 	 شسرپ 	 نیا 	 هب 	 تسا 	 نآ 	 رب 	 یفیصوتو 	 یلیلحت
نمکلوف 	 یتخانش 	 ناور 	 هیرظنساسا 	 رب 	 یناور 	 یاهراشف 	 اب 	 هلباقم 	 یاه 	 هویش 	 اب 	 دح 	 هچ 	 ات 	 یونعم 	 یونثم 	 رد «	 ناریجخن 	و	 ریش 	» تیاکح 	 رب 	 هیکت
یاهراشف و	 	 از 	 سرتسا 	 یاه 	 شنت 	 اب 	 هلباقمیارب 	 لباف 	 تیاکح 	 نیا 	 رد 	 یولوم 	 راکهار 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن ؟	 تسا 	 قابطنا 	 لباق 	 سورازلا و	

تیامح 	 یوجتسج 	و	 یریذپ 	 تیلوئسم 	و	 تبثم 	 دروآربزابو 	 هلاسم 	 هناربدم 	 لح 	 یا 	 هسایقم 	 ریز 	 اب 	 هک 	 تسا 	 رادم 	 هلاسم 	 یا 	 هلباقم 	 کبس 	 یناور
یم 	 لح 	 هناربدم 	 لکش 	 هب 	 گرم 	 زا 	 همهاو 	و	 یروآ 	 بارطضا 	 یاز 	 شنت 	 هلاسم 	 ودور 	 یم 	 نیب 	 زا 	 تیاکح 	 رد 	 دوجوم 	 یناور 	 راشف 	و	 شنت 	 یعامتجا

. دوش

: یدیلک 	 تاملک
یونعم 	 یونثم 	، ناریجخن 	و	 ریش 	 ناتساد 	، سورازلا 	و	 نمکلوف 	 هیرظن 	، شنت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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