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: هلاقم 	 ناونع
یتیسنج 	 للام 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 یگدرسفا 	 یاه 	 هناشن 	و	 میلاع 	 اب 	 یگدنز 	 یفنم 	 عیاقو 	و	 یدرف 	 نیب 	 یریذپ 	 بیسآ 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	 شزومآ 	و	 هرواشم 	، یسانشناور 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 تاعلاطم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تبرت 	، یملاسا 	 دازا 	 هاگشناد 	، ماج 	 تبرت 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 دابآ 	 لدبع 	 لیکو 	 هرهاط

ناریا 	، ماج

ماج 	 تبرت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یتخانش 	 باصعا 	 مولع 	 یارتکد :	 امنهار 	 داتسا 	-	 یمراص 	 ربکا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 ردیگدرسفا 	 یاه 	 هناشن و	 	 میلاع 	 اب 	 یگدنز 	 یفنم 	 عیاقو و	 	 یدرف 	 نیب 	 یریذپ 	 بیسآ 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا

لوا 	 همین 	 رد 	 هک 	 دندوب 	 دهشمرهش 	 یتیسنج 	 للام 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 هیلک 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	 یتیسنج 	 للام 	 للاتخا
هنومن 	 شور 	 هب 	 یتیسنج 	 للام 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبمدارفا 	 زا 	 رفن 	30	 دادعت 	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	. دندرک 	 هعجارم 	 رهش 	 نیا 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	1399	 لاس

همانشسرپ و	 (	 ALEQ 	) یگدنز 	 یفنم 	 عیاقو 	 همانشسرپ و	 (	 IIP-32) یدرف 	 نیب 	 تلاکشم 	 ههایس 	 همانشسرپ 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ
نویسرگر 	 لیلحت 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	SPSS-23	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 جیاتنلیلحت 	 یارب 	. دنداد 	 خساپ (	 BDI-II)	2	 کب 	 یگدرسفا

P<0/05	 حطس 	 رد 	 یگدرسفا 	 یاه 	 هناشن و	 	 میلاع 	 اب 	 یگدنز 	 یفنم 	 عیاقو و	 	 یدرف 	 نیب 	 یریذپ 	 بیسآ 	 نیبداد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا
. دراد 	 دوجو 	 میقتسمو 	 رادانعم 	 هطبار

: یدیلک 	 تاملک
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