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: هلاقم 	 هصلاخ
گرزب 	 یحارج 	 لمع 	 هب 	 دنمزاین 	 لماک 	 دشر 	 اب 	 نادازون 	 مرس 	 رد 	 یور 	 رصنع 	 تیعضو 	 تارغت 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده :	 فده 	و	 هقباس

لمع 	 تحت 	 نارامیب 	 مامت 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 یحارج 	 لمع 	 هب 	 دنمزاین 	 لماک 	 دشر 	 اب 	 دازون 	59	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 		 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم
عقوم و	 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	 راهچو 	 تسیب و	 	 لبق 	 مرس 		 یِور 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 یحارج 	 هب 	 کیلوباتم 	 خساپ 	. دنتشاد 	 رارق 	 لااب 	 سرتسا 	 اب 	 یحارج

87/89±5/14	 لمع 	 زا 	 لبق 	 مرس 		 یِور 	 ریداقم :	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم "	 repeated	measure 	" ررکم 	 شجنس 	 زیلانآ 	 اب 	 صیخرت
مرگورکیم 	87/93±53/14	 صیخرت 	 ماگنه 	و	 رتیل 	 یسد 	 رب 	 مرگورکیم 	95/74±86/15	 لمع 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	 راهچو 	 تسیب 	، رتیل 		 یسد 	 رب 	 مرگورکیم

. تسا 	 هتفای 	 همادا 	 لمع 	 لوّا 	 تعاس 	 راهچو 	 تسیب 	 ات 	 شهاک 	 نیا 	 هک 	 تشاد 	 شهاک 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	 مرس 		 یِور 	 ریداقم 	. دوب 	 رتیل 		 یسد 	 رب
ود 	 رد 	 تارغت 	 نیا 	. تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 صیخرت 	 ماگنه 	 یور 	 ریداقم 	 هب 	 تبسن 	 لمع 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	 راهچو 	 تسیب 	 مرس 		 یِور 	 ریداقم

تفا 	 گرزب 	 یحارج 	 لامعا 	 هب 	 دنمزاین 	 لماک 	 دشر 	 نادازون 	 رد 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم :	 یریگ 		 هجیتن 	. دوبن 	 توافتم 	 رتخد 	و	 رسپ 	 سنج
نیا 	 رد 	 یور 	 یواح 	 لمکم 	 هیذغت 	 هب 	 یزاین 	 بیترت 		 نیدب و	 	 دوش 	 یم 	 فرطرب 	 دوخ 	 یدوخ 	 هب 	 صیخرت 	 زا 	 لبق 	 اما 	، هداد 	 خر 	 تقوم 	 روط 	 هب 	 یور

. دشاب 	 یمن 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 سپ 	 هتفه 	 ود 	 یط 	 رد 	 نارامیب
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