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: هلاقم 	 هصلاخ
نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 یدبک 	 یاه 	 بیسآ 	و	 تسا 	 طابترا 	 رد 	 یدایز 	 یکیژولوتاپ 	 تارغت 	 اب (	 سا 	 ما 	) سیزورلکسا 		 لپیتلام 	 یرامیب :	 فده 	و	 هقباس

نارامیب 	ALP	و 	AST،	ALT	 یاه 	 میزنآ 	 رب 	 لایور 	 لژ 	 فرصم و	 	 یزاوه 	 نیرمت 	 ریثأت 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دشاب 		 یم 	 نآ 	 یاهدمایپ
10 	) لایور 		 لژ + شزرو -	 1 :	 هورگ 	4	 رد 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 رفن 	42	، یبرجت 		 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 سیزورلکسا 		 لپیتلام

هسلج 	3	 هتفه 	 ره 	، هتفه 	6	 تدم 	 هب 	 نیرمت 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	11 	) امنوراد -	 و	4 (	 رفن 	11 	) لایور 		 لژ -	 3	،( رفن 	10 	) امنوراد + شزرو -	 2	،( رفن
هتفه 	 رد و	 	 تفای 	 شیازفا 	 یناکلپ 	 تروص 	 هب 	 تانیرمت 	 تدش 	 سپس 	. دش 	 زاغآ 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	60	 تدش 	 اب و	 	 جنسراک 	 خرچ 	 یور
سپ 	و	 شیپ 	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 یمرس 	 تظلغ 	. دوب 	 مرگ 	 یلیم 	1000	 لایور 		 لژ 	 هنازور 	 فرصم 	 زود 	. دیسر 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	80	 هب 	 مشش

و «	 لایور 		 لژ + شزرو 	» یاه 	 هورگ 	 رد 	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	ALP	و	AST،	ALT	 یاه 	 میزنآ 	 ریداقم :	 جیاتن 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا
. داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 زین «	 لایور 		 لژ 	» هورگ 	 رد 	ALT	 میزنآ 	 نینچمه (.	 P<0/05 	) دنتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک «	 امنوراد + شزرو »

یاه 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد «	 امنوراد + شزرو 	» و «	 لایور 		 لژ + شزرو 	» یاه 	 هورگ 	 رد 	 اه 	 میزنآ 	 نیا 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 زا 	 ناشن 	 یرامآ 	 لیلحت 	 جیاتن
فرصم 	 هارمه 	 هب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<0/05 	) تشاد 	 مشش 	 هتفه 	 نایاپ 	 رد «	 لایور 		 لژ 	» و «	 لرتنک »

رب 	 تبثم 	 ریثأت 	 ثعاب 	، هتشاد 	 سیزورلکسا 		 لپیتلام 	 نارامیب 	 نیب 	 رد 	 ار 	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 یمرس 	 ریداقم 	 رب 	 هدنهاک 	 رثا 	 نیرتشیب 	 لایور 	 لژ
. دوش 	 یم 	 نارامیب 	ALT	 میزنآ 	 ریداقم 	 هژیو 	 هب 	و	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ

: یدیلک 	 تاملک
Aerobic	exercise,	Royal	Jelly,	Aspartate	eminotransferase,	Alanine	eminotransferase,	Alkaline	phosphatase,	Multiple

, لایور 	 لژ ,	 یزاوه 	 نیرمت ,	 sclerosis
سیزورلکسا 	 لپیتلام ,	 زاتافسف 	 نیلاکلآ ,	 زارفسنارتونیمآ 	 نینلاآ ,	 زارفسنارتونیمآ 	 تاتراپسآ
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