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: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یشان 	 ویتادیسکا 	 یاه 	 بیسآ 	 شهاک 	 روظنم 	 هب 	 یکاروخ 	 یاه 	 لمکم 	 فرصم 	و	 فلتخم 	 یاه 	 شزرو 	 یشیاسکا 	 راشف 	 شیازفا :	 فده 	و	 هقباس

یشان 	 یشیاسکا 	 راشف 	 ربارب 	 رد 	 یواگ 	 زوغآ 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 شقن 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 جیار 	 ناراکشزرو 	 نیب 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف
رتخد 	 یوجشناد 	18	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 تسیلاستوف 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 رد 	 زاس 	 هدناماو 	 تیلاعف 	 زا
تدم 	 هب (	 mg500 	) یواگ 	 زوغآ 	 لوسپک 	 ددع 	2	 هنازور 	 لمکم 	 هورگ 	 دارفا 	. دندش 	 میسقت 	 لمکم 	و	 امنوراد 	 هورگ 	2	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 تسیلاستوف

رد 	 امنوراد 	و	 لمکم 	 فرصم 	 هتفه 	2	 زا 	 سپ 	 هورگ 	2	 یاه 	 یندومزآ 	. دندرک 	 تفایرد (	 زورتسکد 	 لوسپک 	) امنوراد 	 رگید 	 هورگ 	. دندرک 	 فرصم 	 هتفهود
	و لمکم 	 زا 	 لبق (	 ؛	1 هلحرم 	4	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 یدیرو 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	. دنتخادرپ 	 تیلاعف 	 هب 	 نادرگ 	 راون 	 یور 	 رب 	 زاس 	 هدناماو 	 یزاوه 	 نومزآ 	 کی

سپس 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	24	(4	 زاس 	 هدناماو 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب (	 3	 فرصم 	 هتفه 	2	 زا 	 دعب (	 2	 امنوراد
یلخوم 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 عیزوت 	 ندوب 	 لامرن 	 نومزآ 	. دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	 مات 		 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ 	و	 دیئدلآ 	 ید 	 نولام 	 صخاش 	 ود

هس 	 رد 	 دیئدلآ 	 ید 	 نولام :	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 دروم 	 یرارکت 	 یاه 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس 	. دش 	 ماجنا
.(P≤0/001 	) تشاد 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 امنوراد 	 هب 	 تبسن 	 لمکم 	 هورگ 	 رد 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 تعاس و	24	 	 هلصافلاب 	، یریگراب 	 زا 	 دعب ؛	 هلحرم

یرتشیب 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 امن 	 وراد 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 لمکم 	 هورگ 	 رد 	 زاس 	 هدناماو 	 تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 رد 	 مات 		 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ 	 نینچمه
شهاک 	 اب 	 ار 	 زاس 	 هدناماو 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 زا 	 یشان 	 یشیاسکا 	 راشف 	، زوغآ 	 تدم 	 هاتوک 	 یرای 	 لمکم 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	.(P≤0/05 	) تشاد

. دنک 	 یم 	 راهم 	 تسیلاستوف 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 رد 	 مات 		 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ 	 شیازفا 	و	 دیئدلآ 	 ید 	 نولام
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