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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 اب 	 دروخرب 	 رد و	 	 دننک 		 یم 	 هبرجت 	 ار 	 یندب 	 مئلاع 	 دروم 	 رد 	 ینارگن 	 زا 	 یموادم و	 	 لااب 	 حوطس 	، تملاس 	 بارطضا 	 یاراد 	 دارفا :	 فده و	 	 هقباس

بانتجا و	 	 یناشیرپ 	 لمحت 	ی	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. دنیامن 	 یم 	 هدافتسا 	 بانتجا 	 نوچمه 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	 زا 	 یفنم 	 تاناجیه
شهوژپ 	ی	 هنومن 	. دوب 	 یدهاش 	-	 یدروم 	ی	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 		 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 تملاس 	 بارطضا 		 نودب 	و	 اراد 	 دارفا 	 رد 	 یا 	 هبرجت

	ی هویش 	 هب 	 تملاس 	 بارطضا 	 یاراد 	 هورگ 	 کی 	. دوب 	 ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع و	 	 یرسارس 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 یرفن 	40	 هورگ 	 ود 	 لماش
بارطضا 	ی	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف 	 لماش 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسدرد 	ی	 هویش 	 هب 	 یداع 	 نایوجشناد 	 زا 	 رگید 	 هورگ 	و	 دنمفده

Short	 form	 health	 anxiety	 questionnaire	 :F- 	) تملاس
Distress	 tolerance	 scale: 	) یناشیرپ 	 لمحت 	 سایقم 	،(SHAI
Acceptance	 and	 Action	 Questionnaire- 	) لمع و	 	 شریذپ 	ی	 همانشسرپ و	 (	 DTS

شور 	 هب و	 	19	 شیاریو 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دوب (	 2:AAQ-2
یداع 	 دارفا 	 رد SD)30/28=7/41	و	 	) تملاس 	 بارطضا 	 یاراد 	 دارفا 	 رد 	 یا 	 هبرجت 	 بانتجا 	ی	 هرمن 	 نیگنایم :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 لقتسم 	t	 نومزآ
دارفا 	 رد 35/38=7/26	SD)	و	 	) تملاس 	 بارطضا 	 یاراد 	 دارفا 	 رد 	 یناشیرپ 	 لمحت 	ی	 هرمن 	 نیگنایم 	 نینچمه 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	SD)	15/20=7/70)

ود 	 رد =(	 t	-	3/16 	) یناشیرپ 	 لمحت و	 =(	 4/82t 	) یا 	 هبرجت 	 بانتجا 	 داد 	 ناشن 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دوب 	SD)	44/42=9/70 	) یداع
دارفا 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 تملاس 	 بارطضا 	 یاراد 	 دارفا :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	>0/01 	) دراد 	 رادانعم 	 توافت 	 یداع 	 دارفا 	و	 تملاس 	 بارطضا 	 یاراد 	 هورگ
بذج 	 یرتشیب 	 نازیم 	 هب 	 راجنهب 	 دارفا 	 هب 	 تبسن 	 دارفا 	 نیا 	. دندرک 	 شرازگ 	 ار 	 یرتشیب 	 یا 	 هبرجت 	 بانتجا و	 	 رتمک 	 یناشیرپ 	 لمحت 	، راجنهب

نیا 	 اب 	 طبترم 	 یاز 	 سرتسا 	 یاه 	 تیعقوم 	 زا 	، اه 	 یناشیرپ 	 نیا 	 لمحت 	 رد 	 یناوتان 	 ببس 	 هب 	و	 دنوش 	 یم 	 دوخ 	 یتملاس 	 اب 	 طبترم 	 یفنم 	 تاناجیه
. دننک 	 یم 	 بانتجا 	 اه 	 یناشیرپ

: یدیلک 	 تاملک
, یناشیرپ 	 لمحت ,	 تملاس 	 بارطضا ,	 Health	anxiety,	Distress	tolerance,	Experiential	avoidance

یا 	 هبرجت 	 بانتجا
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