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فده 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دوش 	 عقاو 	 رثؤم 	 یقورع 	-	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 ییاذغ 	 میژر و	 	 مظنم 	 یندب 	 تیلاعف :	 فده و	 	 هقباس
یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 رب 	 نیموکروکونان 	 لمکم 	 فرصم 	 هارمه 	 هب (	 HIIT 	) دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	6	 ریثأت 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ

، رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نارتخد (	 C	 (hs-CRP	 رگشنکاو 	 نیئتورپ و	 	 یدیپیل 	 خرمین 	 دننام 	 یقورع -	
ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	48	 اه 	 یندومزآ 	. دوب 	 نومزآ 	 سپ 	-	 نومزآ 	 شیپ 	 تروص 	 هب 	 هدش 	 یفداصت 	 یبرجت

و (	 n=12 	) لمکم 	،(n=12 	) لمکم 	-	 نیرمت 	،(n=12 	) نیرمت 	 هورگ 	 راهچ 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هک 	 دندوب (	 BMI	(10/2±12/28	و (	 78/21±94/0)
. دندرک 	 فرصم 	 نیموکروکونان 	 یمرگ 	 یلیم 	80	 لوسپک 	 کی 	 هنازور 	 هتفه 	6	 تدم 	 هب 	 لمکم 	 هدننک 	 فرصم 	 یاه 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت (	 n=12 	) لرتنک
تهج 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	. دندومن 	 ارجا 	 بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	 اب 	 ار 	HIIT	 نیرمت (	 هسلج 	 هس 	 یا 	 هتفه 	) هتفه 	6	 تدم 	 هب 	 نیرمت 	 یاه 	 هورگ

CRP	و (	 لااب 	 یلاگچ اب		 		 نیئتورپوپیل 	و	 دیرسیلگ 	 یرت 	، مات 		 لورتسلک 	، ناپ 	 یلاگچ 	 اب 	 نیئتورپوپیل 	) یدیپیل 	 خرمین 	 یمرس 	 حوطس 	 یریگ 	 هزادنا
لیلحت 	و	 هیزجت 	P≥0/05	 رد 	 هتسباو 	t	و 	ANOVA	 نومزآ 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هتفرگ 	 یهد 	 لمکم 	و	 نیرمت 		 یا 	 هتفه 	ی	6	 هرود 	 زا 	 سپ 	و	 لبق

HDL	، رادانعم 	 شهاک (	 CRP	 (0/03	 =P	و (	 P=	 0/03 	) دیرسیلگ 	 یرت 	 صخاش 	، نیرمت 	–	 لمکم 	 هورگ 	 رد :	 جیاتن 	. دندش
یاه 	 صخاش 	 رد 	 یرادانعم 	 تارغت 	 نینچمه (.	 P≥0/05 	) دادن 	 ناشن 	 یرادانعم 	 تارغت 	 مات 		 لورتسلک 	و	LDL	و	 رادانعم 	 شیازفا (	 (0/034=P
لمکم 	 فرصم و	 	HIIT	 نیرمت 	 ماجنا :	 یریگ 	 هجیتن 	 .(P≥0/05 	) دشن 	 هدهاشم 	 لمکم 	 هورگ و	 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	CRP	و 	 یدیپیل 	 خرمین

HIIT	 تانیرمت 	 ماجنا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یلو 	. دیدرگ 	CRP	و	 یدیپیل 	 خرمین 	 یازجا 	 کدنا 	 تبثم 	 تارغت 	 هب 	 رجنم 	 ییاهنت 	 هب 	 مادکره 	 نیموکروکونان
. دنراد 	 رگیدکی 	 رب 	 یتیوقت 	 رثا 	 نامزمه 	 تروص 	 هب 	 نیموکروکونان 	 لمکم 	 فرصم 	 اب 	 هارمه

: یدیلک 	 تاملک
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