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: هلاقم 	 هصلاخ
	و دنم 	 ماظن 	 رورم 	 شهوژپ 	. دشاب 	 یم 	 یقورع 	-	 یبلق 	 نارامیب 	 بارطضا 	 شهاک 	 عونتم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یراتفر 	-	 یتخانش 	 تلاخادم :	 فده 	و	 هقباس
: اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 یقورع 	-	 یبلق 	 نارامیب 	 رد 	 بارطضا 	 رب 	 یراتفر 	-	 یتخانش 	 هلخادم 	 ریثأت 	 نازیم 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 زیلانآاتم

یتاعلاطا 	 یاه 	 کناب 	 رد 	 هدش 	 پاچ 	 یناریا 	 یسراف و	 	 یسیلگنا 	 تلااقم 	 ساسارب 	 زیلانآاتم و	 	 کیتامتسیس 	 رورم 	 هعلاطم
نینچمه و	 		 PubMed،Science	 Direct	 ،Scopus	 ،	 Cochrane،Google	 Scholar

تاملک 	 اب 	2000-2018	 یاه 	 لاس 	 یط 	Magiran	و 	Scientific	 Information	 Database لماش 	 یلخاد 	 یاه 	 هاگیاپ
هعلاطم 	42	 زا 	. دش 	 ماجنا 	 یلامتحا 	 تابیکرت 	 همه 	 اب 	 نآ 	MeSH	 یاه 	 لداعم 	و	 ناریا 	، یبلق 	 نارامیب 	، یراتفر 	-	 یتخانش 	 نامرد 	، بارطضا :	 یدیلک

. دش 	 هدافتسا 	 تلااقم 	 یبایزرا 	 یارب 	modified	CONSORT	 دقن 	 رازبا 	. دش 	 زیلانآاتم 	 دراو 	، طیارش 	 دجاو 	 هلاقم 	4	، دمآ 	 تسد 	 هب 	 هیلوّا 	 چرس 	 رد 	 هک
اب 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	. دش 	 جارختسا 	 تلااقم 	 زا 	 کب 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	 ساسارب 	 یقورع 	-	 یبلق 	 نارامیب 	 رد 	 بارطضا 	 هرمن 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم
زا 	 سپ 	 یبلق 	 نارامیب 	 رد 	 بارطضا 	 نیگنایم 	 صخاش 	، تاعلاطم 	 بیکرت 	ی	 هجیتن 	 رد :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	Review	Manager	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
داد 	 ناشن 	 ار -(	 36/11	-	-10/6 	) دصرد 	95	 نانیمطا 	 هلصاف 	 اب 	 دحاو 	73/8	 دح 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	، هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یراتفر 	-	 یتخانش 	 هلخادم
ار -(	 71/9	-	-99/4 	) دصرد 	95	 نانیمطا 	 هلصاف 	 اب 	 دحاو 	35/7	 دح 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 صخاش 	 نیا و	
دیاش 	و	 دشاب 	 رثؤم 	 یبلق 	 نارامیب 	 بارطضا 	و	 ینارگن 	 شهاک 	 رد 	 یراتفر 	-	 یتخانش 	 یا 	 هلخادم 	 نامرد 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. داد 	 ناشن

. دومن 	 هدافتسا 	 نارامیب 	 نیا 	 یارب 	 ینامردوراد 	 رانک 	 رد 	 لمکم 	 نامرد 	 ناونع 	 هب 	 ناوتب
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