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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نادرم 	 رد 	 یمرس 	 زکولگ 	 اب 	 نآ 	 هطبار 	و	 نیزیریآ 	 یمرس 	 حوطس 	 رب (	 یتمواقم 	و	 یزاوه 	) یبیکرت 	 تانیرمت 	 هتفه 	8	 رثا 	 یسررب
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: هلاقم 	 هصلاخ
یا 	 هوهق 	 هب 	 دیفس 	 یبرچ 	 لیدبت 	 اب 	و	 دوش 	 یم 	 نایب 	 ینلاضع 	 یاه 	 لولس 	 رد 	Fndc5	 نیئتورپ 	 زا 	 یندب 	 تیلاعف 	 ریثأت 	 تحت 	 نیزیریآ :	 فده 	و	 هقباس
زکولگ 	 اب 	 نآ 	 طابترا و	 	 نیزیریآ 	 حطس 	 رب 	 یبیکرت 	 تانیرمت 	 هتفه 	8	 رثا 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 فده ؛	 دراذگ 	 یم 	 رثا 	 یژرنا 	 مسیلوباتم و	 	 یقاچ 	 رب
دادعت 	. دش 	 ماجنا 	 نومزآ 	 سپ 	–	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 هک 	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نادرم 	 رد 	 یمرس

هب 	و	 باختنا 	 یفداصت 	و	 سرتسدرد 	، دنمفده 	 تروص 	 هب (	 نس =	 	و	31/50±2/23	 یندب 	 هدوت 	 صخاش =	 	28/0±67/96 	) نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 درم 	22
	و بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	 دصرد 	85	 یلا 	65	 اب 	 یزاوه 	) یبیکرت 	 نیرمت 	 همانرب 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 11 	) لرتنک و	 (	 رفن 11 	) یبیکرت 	 نیرمت 	 هورگ 	 ود
دعب 	و	 لبق 	 تعاس 	24	و	48	 اه 	 یندومزآ 	 ینوخ 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	 هسلج 	3	 یا 	 هتفه 	، هتفه 	8	 تدم 		 هب (	 هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 دصرد 	50	 اب 	 یتمواقم

یگتسبمه 	 بیرض 	t	و	 نومزآ 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 دش 	 هتفرگ 	 زکولگ 	و	 نیزیریآ 	 یمرس 	 ریداقم 	 یریگ 	 هزادنا 	 تهج 	 قیقحت 	 حرط 	 زا
شهاک 	 نیا 	 اما ؛	 تفای 	 شهاک 	 ینیرمت 	 هلخادم 	 هتفه 	8	 لابند 	 هب 	 نیزیریآ 	 ریداقم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 جیاتن 	. تفرگ 	 تروص 	 نوسریپ
یگتسبمه 	 بیرض (.	 P<0/05 	) تفاین 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	، نیرمت 	 هتفه 	8	 لابند 	 هب 	 یمرس 	 زکولگ 	 نینچمه (.	 P=	 0/14 	) دوبن 	 یراد 	 ینعم

زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یبیکرت 	 نیرمت :	 یریگ 	 هجیتن 	 .(P<0/05 	) دادن 	 ناشن 	 یمرس 	 زکولگ و	 	 نیزیریآ 	 حوطس 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 مه 	 نوسریپ
یبرچ 	 هب 	 دیفس 	 یبرچ 	 لیدبت 	 اب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 دیفم 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 دارفا 	 رد 	 مادنا 	 بسانت 	 هب 	 یبایتسد 	و	 نزو 	 شهاک 	 یارب 	 ینیرمت 	 یاه 	 شور

. دنک 	 یم 	 کمک 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 دارفا 	 مسیلوباتم 	 شیازفا 	 هب 	 یا 	 هوهق

: یدیلک 	 تاملک
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