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: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 فده 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثأت 	 تحت 	 ار 	 دارفا 	 یعامتجا 	و	 یناور 	، یمسج 	 تملاس 	 هک 	 تسا 	 یرشب 	 عیاش 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	، یرورابان :	 فده 	و	 هقباس
و 	 داوم 	. دوب 	 رورابان 	 نانز 	 ییوشانز 		 تیفیک و	 	 ناور 		 تملاس 	 رب 	، یروابریخ 	 رب 	 ینتبم 	 ارگ 		 تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 یشخبرثا 	 نعت 	، رضاح 	 شهوژپ

رورابان 	 نانز 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	–	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 هبش 	، رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور
ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 هنابلطواد 	 رفن 	30. دنداد 	 لیکشت 	1398	 لاس 	 رد 	 دهشم 	 نماث 	 بط 	 ینامرد 	 هعومجم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم

هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 تفایرد 	 یا 	 هقیقد 	ی	90	 هسلج 	8	 رد 	 ار 	 نامرد 	، شیامزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق =(	 15N 	) لرتنک و	 =(	 15N 	) شیامزآ 	 هورگ
لیلحت 	و	 هیزجت 	. دندش 	 یروآ 	 عمج 	 ینامز 	 ههرب 	 هس 	 رد 	،(RDAS 	) ییوشانز 	 تیفیک 	 سایقم و	 (	 GHQ-28 	) گربدلگ 	 ناور 		 تملاس 	 همانشسرپ 	 زا

اه 	 هتفای :	 جیاتن 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 ررّکم 	 یریگ 	 هزادنا و	 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب و	 	26	 شیاریو 	SPSS		 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 اه 	 هداد
هورگ (	 P<0/01 	) ییوشانز 	 تیفیک و	 (	 P<0/01 	) ناور 	 تملاس 	 صخاش 	 رب 	 یروابریخ 	 رب 	 ینتبم 	 ارگ 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 رادانعم 	 یشخبرثا 	 زا 	 یکاح

: یریگ 	 هجیتن (.	 P<0/01 	) دوب 	 رادیاپ 	 ههام 	 کی 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 ات 	 ناور 	 تملاس 	 هب 	 طوبرم 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ
. تسا 	 رورابان 	 نانز 	 ییوشانز 		 تیفیک 	 دوبهب 	و	 ناور 		 تملاس 	 شیازفا 	 رد 	 رثؤم 	 یشور 	، یروابریخ 	 رب 	 ینتبم 	 ارگ 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور

: یدیلک 	 تاملک
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