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: هلاقم 	 ناونع
19	 دیوک 	 یریگ 	 همه 	 نامز 	 رد 	 یزاجم 	 سیردت 	 یارجا 	و	 یحارط 	 رد 	 دنجریب 	 هاگشناد 	 یسیلگنا 	 نابز 	 دیتاسا 	 یاه 	 شلاچ 	 یسررب :	 نیلانآ 	 یریگ 	 همه

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 یجراخ 	 یاهنابز 	 رد 	 یتخانشنابز 	 یاه 	 شهوژپ

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
دنجریب 	 هاگشناد ,	 یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد ,	 یسیلگنا 	 نابز 	 هورگ 	-	 یدنکهچ 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
یزاجم 	 بلاق 	 هب 	 شزومآ 	 رCغت 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. تسا 	 هداد 	 لیکشت 	 ار 	 شزومآ 	 یانب 	 گنس 	 یزاجم 	 یاهسلاک 	، انورک 	 سوریو 	 یریگ 	 همه 	 عویش 	 اب

دروم 	 یلبق 	 یاهشهوژپ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هارمه 	 ییاه 	 شلاچ 	 اب 	 رCغت 	 نیا 	، دشابیم 	 شزومآ 	 همادا 	 یارب 	 دوجوم 	 هنیزگ 	 اهنت و	 	 یرابجا 	 لاقتنا 	 کی
یاه 	 هرود 	 هئارا و	 	 یحارط 	 رد 	 ار 	 دنجریب 	 هاگشناد 	 یسیلگنا 	 نابز 	 هورگ 	 دیتاسا 	 یاه 	 شلاچ 	 دراد 	 دصق 	 قیقحت 	 نیا 	. تسا 	 هتفرگن 	 رارق 	 یسررب
لماش 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هداد 	. دشاب 	 یم 	 اه 	 شلاچ 	 نیا 	 یارب 	 یلامتحا 	 یاه 	 لح 	 هار 	 لابند 	 هب 	و	 دنک 	 یسررب 	 انورک 	 سوریو 	 عویش 	 یط 	 رد 	 نیلانآ
هئارا 	 ار 	 دیتاسا 	 یاه 	 شلاچ 	 زا 	 یا 	 هظحل 	و	 یعیبط 	، هدنز 	 یشیامن 	و	 دش 	 لاسرا 	 ینابیتشپ 	 میت 	 هب 	 یلیصحت 	 مرت 	 کی 	 یط 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ییاه 	 مایپ
یرارکت 	 نیماضم 	 جارختسا 	 یارب (	 Braun	 and	 Clarke(2006	، کرلاک و	 	 نارب 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دهد 	 یم

هک 	 ییاه 	 شلاچ 	 زا 	 هلوقم 	6	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	، دهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 تسپ 	 هک 	 یلک 	 یاه 	 هلوقم و	
، یراذگتسایس 	 هب 	 زاین 	، یزاجم 	 یاه 	 نومزآ 	 رابتعا و	 	 ینمیا 	، ینف 	 تلاکشم 	 لماش 	 اه 	 شلاچ 	 نیا 	. دهدیم 	 ناشن 	 ار 	 دندوب 	 هجاوم 	 نآ 	 اب 	 دیتاسا
زا 	 نایوجشناد 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 شلاچ 	و	 یشزومآ 	 یاه 	 شلاچ 	، یزاجم 	 شزومآ 	 اب 	 یراگزاس 	 یارب 	 دیتاسا 	 شلات 	، صخشم 	 نیناوق 	و	 یزیر 	 همانرب
. دشاب 	 یم 	 یفاکان 	 یا 	 هنایار 	 داوس و	 	 اهنآ 	 یاوزنا 	 ناکما و	 	 لماعت 	 مدع 	، نایوجشناد 	 یگزیگنا 	 یب 	، یروانف 	 یاه 	 تخاسریز 	 یفاکان 	 عیزوت 	 هلمج

جیاتن 	 هعلاطم 	 نیا 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 وگتفگ 	و	 ثحب 	 دروم 	 عناوم 	 نیا 	 عفر 	 یارب 	 نیشیپ 	 تایبدا 	 رد 	 هدش 	 هئارا 	 یاه 	 لح 	 هار 	 هب 	 هراشا 	 اب 	 اه 	 هتفای 	، سپس
. دراد 	 یزاجم 	 یاه 	 هرود 	 یارب 	 یزیر - همانرب 	و	 یراذگتسایس 	 نینچمه 	و	 ینابیتشپ 	 تامدخ 	، دیتاسا 	 یا 	 هفرح 	 هعسوت 	 یارب 	 یدربراک

: یدیلک 	 تاملک
اه 	 لح 	 هار ,	 19 دیوک ,	 اه 	 شلاچ ,	 یسیلگنا 	 نابز 	 دیتاسا ,	 یزاجم 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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