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: هلاقم 	 ناونع
هدرکن 	 نیرمت 	 قاچ 	 نانز 	 رد 	 نیتپل 	و	 راد 	 لیسآ 	 نیلرگ 	 ریداقم 	و	 اهتشا 	 نازیم 	 رب 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یشزرو 	 نیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	18	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 یتکرح 	 تسیز 	 مولع 	و	 شزرو 	 همانلصفود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Kosar	University	of	Bojnord,	Iran 	-	 یکشوک 	 راصح 	 دومحم

Kosar	University	of	Bojnord,	Iran 	-	 یزورونلام 	 مظعا

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 فده 	. دنک 	 یم 	 یزاب 	 یژرنا 	 لداعت 	 لرتنک 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 نآ 	 میظنت 	 هک 	 تسا 	 یژرنا 	 زاتسوئمه 	 رب 	 راذگریثات 	 دراوم 	 زا 	 اهتشا :	 فده 	و	 همدقم

. دوب 	 هدرکن 		 نیرمت 	 قاچ 	 نانز 	 رد 	 نیتپل و	 	 راد 	 لیسآ 	 نیلرگ 	 ریداقم و	 	 اهتشا 	 نازیم 	 رب 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یشزرو 	 نیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ
هورگ و	 (	 رفن 	۱۵ 	) طسوتم 	 تدش 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 یندومزآ 	۲۵	. دوب 	 یبرجت 	 همین 	 تروص 	 هب 	 قیقحت 	 ماجنا 	 شور :	 یسانش 	 شور
دصرد 	۶۴-۷۶	 تدش 	 اب و	 	 هتفه 	 شش 	 تدم 	 هب ـه	 تفه 	 رد 	 هسلج سـه	 	 ار 	 ندیود 	 تانیرمت 	 همانرب 	 اه 	 یندومزآ 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۱۰ 	) لرتنک
لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 اهتشا 	 یهمانشسرپ 	و	 دش 	 ماجنا 	 اتشان 	 تلاح 	 رد 	 یریگنوخ 	 هلحرم 	 ود 	. دنداد 	 ماجنا 	 بلق 	 نابرض 	 رثکادح

زا 	 سپ (	 P=۴۸/۰ 	) ندب 	 نزو و	 (	 P=۵۳/۰ 	) یبرچ 	 دصرد :	 اههتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 ود 	 عون 	 یرارکت 	 یاه 	 هزادنا 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد
اب 	 یشزرو 	 تانیرمت (.	 P=۰۳/۰ 	) تشاد 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 زا 	 سپ 	 یزاوه 	 ناوت 	 یلو 	، تشادن 	 یرادانعم 	 ر[غت 	 یشزرو 	 تانیرمت
رد 	 یرادانعم 	 توافت 	، هولاع 	 هب 	. تشادن 	 یرادانعم 	 رثا (	 P=۸۶/۰ 	) امسلاپ 	 راد 	 لیسآ ـن	 یلرگ و	 (	 P=۹۳/۰ 	) نیتپل 	 ریداقم 	 رب 	 طسو ـ تم 	 تدش

یفنم 	 لداعت 	 داجیا 	 مدع :	 یریگهجیتن و	 	 ثحب 	. تشادن 	 دوجو 	 هورگ 	 ود 	 نیب (	 P=۵۸/۰ 	) هنازور 	 یتفایرد 	 یرلاک و	 (	 P=۷۶/۰ 	) اهتشا 	 ساسحا
هب 	. دوشن 	 داجیا 	 اهتشا 	 یناربج 	 یاه 	 خساپ 	 هدش ـب	 بس 	، هظحلام 	 لباق 	 نزو 	 شهاک 	 مدع 	 هجیتن 	 رد 	و	 شهوژپ 	 لکتورپ 	 یط 	 یژرنا 	 ریگمشچ

		 . دوش 	 داجیا 	 یفنم 	 لداعت 	 ات 	 دشاب 	 رتشیب 	 دیاب 	 یشزرو 	 نیرمت 	 تدم 	، طبترم 	 یاه 	 نومروه 	و	 اهتشا 	 ر[غت 	 یارب 	 دسر 	 یم 	 رظن

: یدیلک 	 تاملک
, اهتشا ,	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یشزرو 	 نیرمت ,	 Moderate	intensity	exercise,	Appetite,	Body	weight

ندب 	 نزو
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