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: هلاقم 	 ناونع
نزوهفاضا 	 یاراد 	 یتبایدریغ 	و	 یتباید 	 دنملاس 	 نانز 	 یکیژولویزیف 	و	 ینامسج 	 یگدامآ 	 لماوع 	 زا 	 یخرب 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	12	 هرامش ,	 23	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، دابآمرخ 	، ناتسرل 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ونهد 	 روپ 	 یلو 	 دیحو 	 رتکد

. ناریا 	، دابآمرخ 	، ناتسرل 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یشیورد 	 مظعا

. ناریا 	، جرک 	، جرک 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 داژنیلع 	 هناورپ

. ناریا 	، دابآمرخ 	، ناتسرل 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 درفیبارهم 	 ثیدح

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 دارفا 	 یزغم 	 یتملاس و	 	 ینامسج 	 یگدامآ و	 	 دوش 	 یم 	 زکولگ 	 زاتسومه 	 رد 	 للاتخا 	 ثعاب 	 تباید :	 همدقم
نیا :	 راکشور 	. دش 	 ماجنا 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 یتبایدریغ 	و	 یتباید 	 دنملاس 	 نانز 	 یکیژولویزیف 	و	 ینامسج 	 یگدامآ 	 لماوع 	 زا 	 یخرب 	 هسیاقم 	 فده

یگدامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 ماجنا 	 زا 	 شیپ 	 هتفه 	 کی 	. دش 	 ماجنا 	 دابآ 	 مرخ 	 رهش 	 دنملاس 	 نز 	۳۴	 یور 	 رب 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم
ماجنا 	 زا 	 شیپ 	 زور 	۵	. دش 	 هتفرگ 	 اتشان 	 تلاح 	 رد 	 ینوخ 	 هنومن 	،BDNF	و 	HbA۱c	، نیزیریآ 	، زکولگ 	 یمرس 	 حوطس 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	، ینامسج

هژیو 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 یدادعت 	، شهوژپ 	 یارجا 	 زور 	 رد 	 سپس 	. دندش 	 انشآ 	 اه 	 نومزآ 	 یارجا 	 هوحن 	 اب 	 اه 	 یندومزآ 	، شهوژپ
۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض و	 	 لقتسم 	 یت 	 یاهنومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اههداد 	 لیلحت 	. دش 	 ماجنا 	 نادنملاس

تشادن 	 دوجو 	 یتبایدریغ 	و	 یتباید 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 یاهریغتم 	 همه 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 رادینعم
یرادانعم 	و	 یفنم 	 یگتسبمه 	 یتبایدریغ 	 هورگ 	 رد >(.	 ۰۵/۰p 	) دش 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 توافت 	 یکیژولویزیف 	 یاهریغتم 	 همه 	 رد 	 اما 	، <( ۰۵/۰p)

	BDNF	و نیب 	 یرادانعم 	و	 تبثم 	 یگتسبمه و	 (	 r=-۷۳۴/۰	و	HbA۱c	(۰۰۰۵/۰=p	و	 نیزیریآ و	 (	 r=-۸۲۴/۰	و	HbA۱c	(۰۰۰۵/۰=p	و 	BDNF	 نیب
و (	 r=۵۸۶/۰	و	HbA۱c	(۰۲۸/۰=p	و	 زکولگ 	 نیب 	 یرادانعم 	و	 تبثم 	 یگتسبمه 	 یتباید 	 هورگ 	 رد 	 اما 	، تشاد 	 دوجو (	 r=۶۰۸/۰	و	p=۰۰۴/۰ 	) نیزیریآ
و 	r)،	 BDNF=-۶۳۶/۰	و 	p=۰۱۵/۰ 	) نیزیریآ و	 	 زکولگ 	 نیب 	 یرادانعم و	 	 یفنم 	 یگتسبمه و	 (	 r=۸۵۳/۰	و 	BDNF	 (۰۰۰۵/۰=p	و 	 نیزیریآ

ینامسج 	 یگدامآ 	 حطس 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 دوجو (	 r=-۷۵۲/۰	و	HbA۱c	(۰۰۲/۰=p	و	 نیزیریآ و	 (	 r=-۷۵۹/۰	و	HbA۱c	(۰۰۲/۰=p
، نینچمه 	. دنتشاد 	 یرتهب 	 تیعضو 	 یتبایدریغ 	 هورگ 	 یکیژولویزیف 	 یاهریغتم 	 رد 	 اما 	، دشاب 	 یم 	 ناسکی 	 یتباید و	 	 یتبایدریغ 	 دنملاس 	 نانز

. دراد 	 تباید 	 رد 	BDNF	 هب 	 تبسن 	 یرت 	 مهم 	 شقن 	 نیزیریآ

: یدیلک 	 تاملک
BDNF ,	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه ,	 نانز ,	 تباید ,	 نیزیریآ ,	 ینامسج 	 یگدامآ
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