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: هلاقم 	 ناونع
لگه 	 هشیدنا 	 زا 	 رگدیه 	 ریسفت 	 ردددجت 	 کیزیفاتم 	و	 یداینبدوخ 	 موهفم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یداینب 	 یسانش 	 برغ 	 همانلصفود

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نایلیلج 	 یمتسر 	 نیسح

ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، هفسلف 	 هورگرایداتسا 	-	 تمشح 	 نامیلس 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یکی 	 ساسا 	 رب «	 لگه 	 هبرجت 	 موهفم 	» شرثا 	 رد «	 ددجت 	 کیزیفاتم 	» و «	 یداینبدوخ 	» موهفم 	 زا 	 رگدیه 	 ریسفت 	 ات 	 میشوکیم 	 هلاقم 	 نیا 	 رد
، قلطم 	 زا 	 شسرپ 	 رد 	 لگه 	 هب 	 رگدیه 	 دقن 	، روظنم 	 نیدب 	. دوش 	 نایب 	 حور 	 یسانشرادیدپ 	 ینعی 	 لگه 	 زاسخیرات و	 	 گرتس 	 رثا 	 اب 	 وا 	 یاهههجاوم

یتخانشدوجو 	 توافت 	 موهفم 	 شقن 	و	 ددجت 	 کیزیفاتم 	 ناونع 	 هب 	 وا 	 هفسلف 	 ماجرف 	و	 تیاغ 	، قلطم 	 ددجم 	 روهظ 	 ای 	 روضح ،	و	 یداینبدوخ 	 موهفم
، روحم (	 ییاسانش 	) عوضوم 	 یاهفسلف 	 لگه 	 هفسلف 	، رگدیه 	 رظن 	 زا 	 هک 	 تفرگ 	 میهاوخ 	 هجیتن 	 تیاهنرد 	. درک 	 میهاوخ 	 یسررب 	 ار 	 وا 	 رکفت 	 رد
زا 	 رگدیه 	 تیاورارف 	 رد 	 لگه 	، ورنیا 	 زا 	. دماجنایم 	 دیدج 	 هرود 	 یژولونکت 	 یراگناتسین 	 هب 	 تیاغ 	 هک 	 تسا 	 یدیدج 	 کیزیفاتم 	 هلزنمهب 	و	 داینبدوخ

هظحلام 	 دیدج 	 هرود 	 یژولونکت 	 یراگناتسین 	 تشونرس 	و	 ریدقت 	 هباثمهب 	 دیاب 	 ار 	 نآ 	 تیاغ 	 جوا 	و	 دراد 	 یروحم 	 یشقن 	، برغ 	 کیزیفاتم 	 خیرات
تسا 	 یندشانراکنا 	 یرما 	 رکفت 	 نیداینب 	 شسرپ 	و	 هفسلف 	 نایاپ 	 یانعم 	 رد 	 لمات 	 رد 	 اهنآ 	 نیب 	 تهابش 	، دید 	 میهاوخ 	 لاح 	 نیع 	 رد 	 اما 	. درک

: یدیلک 	 تاملک
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