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: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	. دوشیم 	 نیجوز 	 رد 	 یفطاع 	و	 یناجیه 	، یتخانشناور 	 یاهبیسآ 	 داجیا 	 ببس 	 ییوشانز 	 یاهضراعت

همین 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ضراعتم 	 یاهجوز 	 یگتسویپ 	 سح 	و	 دمآراکان 	 یاهشرگن 	 رب 	 ناجیه 	 رب 	 زکرمتم 	 یجوز 	 نامرد 	 یشخبرثا
هب 	 هدننکهعجارم 	 قلاط 	 راتساوخ 	 یاهجوز 	 هدنریگربرد 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآسپ -	 نومزآشیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ

دنمفده 	 یریگهنومن 	 شور 	 اب 	 قلاط 	 راتساوخ 	 جوز 	۳۰	 دادعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دوب 	۱۳۹۷	 لاس 	 ناتسمز 	 ههامهس 	 رد 	 نادمه 	 رهش 	 هرواشم 	 زکارم
جوز 	 ود 	 هاوگ 	 هورگ 	 رد 	و	 جوز 	۳	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد (.	 جوز 	۱۵	 هورگ 	 ره 	) دندش 	 هدرامگ 	 هاوگ 	و	 شیامزآ 	 یاههورگ 	 رد 	 یفداصت 	 شرامگ 	 اب 	و	 باختنا

یاهقیقد 	۹۰	 هسلج 	 ود 	 یاهتفه 	 تروصهب 	 هتفه 	۵	 یط 	 ار 	 ناجیه 	 رب 	 زکرمتم 	 یجوز 	 نامرد 	 یاهسلج 	۹	 هلخادم 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دنتشاد 	 شزیر
لیلحت 	 هویش 	 هب 	 اههداد 	. دوب 	 یگتسویپ 	 سح و	 	 دمآراکان 	 یاهشرگن 	 هدنریگربرد 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هتفرراکهب 	 یاههمانشسرپ 	. دندومن 	 تفایرد
یجوز 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اههداد 	 لیلحت 	 زا 	 لصاح 	 یاهدنیآرب 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحتوهیزجت 	 دروم 	SPSS۲۳	 یرامآ 	 رازفامرن 	 طسوت 	 سنایراووک
رضاح 	 شهوژپ 	 یاههتفای 	 هیاپ 	 رب (.	 P<۰.۰۰۱ 	) تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 ضراعتم 	 یاهجوز 	 یگتسویپ 	 سح و	 	 دمآراکان 	 یاهشرگن 	 رب 	 ناجیه 	 رب 	 زکرمتم
شیازفا 	و	 دمآراکان 	 یاهشرگن 	 شهاک 	 تهج 	 دمآراک 	 ینامرد 	 نوچمه 	 دناوتیم 	 ناجیه 	 رب 	 زکرمتم 	 یجوز 	 نامرد 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 نینچ 	 ناوتیم

. دریگ 	 هدافتسادروم 	 اهجوز 	 یگتسویپ 	 سح
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,emotionally	focused	couple	therapy,	inefficient	attitudes,	sense	of	coherence,	conflicted	couples
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