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: هلاقم 	 ناونع
یکشزپ 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 میلاع 	 رب 	 یراتفر 	 یزاسلاعف 	 یهورگ 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 همانلصف

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
روپاضر 	 اسیرپ
یرایتخب 	 میرم

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ینارآ 	 یدجسم 	 سابع

مدقم 	 ینایک 	 ماسریما

: هلاقم 	 هصلاخ
یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	، نانآ 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	و	 ییوجشناد 	 یاههورگ 	 رد 	 یگدرسفا 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم

هدوب 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رد 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 میلاع 	 رب 	 یراتفر 	 یزاسلاعف 	 یهورگ 	 نامرد
زا 	 رفن 	۳۰	 دادعت 	. تسا 	 هدوب 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 نومزآسپ 	، نومزآشیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 حرط :	 یسررب 	 شور 	. تسا

لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هرفن 	۱۵	 هورگ 	 ود 	 رد 	 دعب و	 	 دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 طیارش 	 زارحا و	 	 ینیلاب 	 یبایزرا 	 زا 	 سپ 	 یکشزپ 	 نایوجشناد
. دندرکن 	 تفایرد 	 ار 	 یا 	 هلخادم 	 هنوگ 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 اما 	. درک 	 تفایرد 	 ار 	 یراتفر 	 یزاسلاعف 	 نامرد 	 هسلج 	۸	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج
(SF-۳۶ 	) یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف و	 (	 BAI 	) کب 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	،(BDI-II 	) کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 زا 	 اههداد 	 یروآعمج 	 یارب
ود 	 نایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لصاح 	 جیاتن :	 اههتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 یریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 اههداد 	 لیلحت 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا

یگدرسفا 	 نازیم 	 نازیم 	 ینعی >(.	 ۰۰۱/۰p 	) تشاد 	 دوجو 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 ظاحل 	 زا 	 یرادینعم 	 توافت 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ
. دوب 	 هتفای 	 شیازفا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نازیم 	 اما 	 شهاک 	 یرادینعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 بارطضا و	

شهاک 	 تهج 	 رد 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 یارب 	 یبسانم 	 ینامرد 	 شور 	 یراتفر 	 یزاسلاعف 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یلعف 	 شهوژپ :	 یریگهجیتن 	و	 ثحب
. تسا 	 نانآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 میلاع

: یدیلک 	 تاملک
نامرد ,	 Group	Therapy,	Depression,	Anxiety,	Quality	of	Life,	Students

نایوجشناد ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 بارطضا ,	 یگدرسفا ,	 یهورگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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