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: هلاقم 	 ناونع
یگدامآ 	و	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 یاهرکرام 	 یتحارتسا 	 حوطس 	 رب 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	و	 سیراگلاو 	 لارلک 	 یهدلمکم 	 نامزمه 	 ریثات 	 یسررب

نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 ملاس 	 نادرم 	 رد 	 یزاوه

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Razi	University,	Kermanshah,	Iran 	-	 یهاوگ 	 نیما

.Faculty	of	Sport	Sciences,	Razi	University,	Kermanshah,	Iran 	-	 یبسامهط 	 ایرو

.Faculty	of	Sport	Sciences,	Razi	University,	Kermanshah,	Iran 	-	 یزیزع 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیرمت 	 همانرب 	 هتفه 	 شش 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	، ینادیسکایتنآ 	 متسیس 	 اقترا 	و	 دوبهب 	 رد 	 لارلک 	 لمکم 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم
شور 	. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نادرم 	 رد 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 یاهرکرام 	 حوطس 	 رب 	 سیراگلو 	 لارلک 	 یهدلمکم و	 (	 HIIT 	) لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت

+ لمکم :	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	BMI		۶/۹±۱/۲۷	؛ لاس 	۸/۲۲±۱/۲	 نس 	) رضاح 	 قیقحت 	 یندومزآ 	 رفن 	۳۰ :	 یسررب
یارب 	و	 هتفرگ 	 اهیندومزآ 	 زا 	 ینوخ 	 یاههنومن 	HIIT	 نیرمت 	 هتفه 	۶	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	۴۸	 لبق 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نیرمت 	و	 نیرمت + امنوراد 	، نیرمت

۶	 لماش 	 اهیندومزآ 	 نیرمت 	 همانرب 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم (	 NO 	) دیاسکا 	 کیرتین و	 (	 PC 	) لینوبرک 	 نیئتورپ 	،(MDA 	) دیهدلآیدنولام 	 هزادنا
( مرگیلیم 	۳۰۰ 	) صرق 	 لمکم 	 هورگ 	 یاهیندومزآ 	. دوب 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض %	 ۹۰	 تدش 	 اب 	 هتفه 	 رد 	 زور 	 هس 	 هدنیآزف 	HIIT	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هتفه

فرصم 	 لارلک 	 هباشم 	 زوراکاس 	 صرق 	 امنوراد 	 هورگ و	 	 دندرکیم 	 فرصم 	 نومزآ 	 هتفه 	 شش 	 یط 	 رد 	 تبون 	 راهچ 	 یزور 	 ار 	 سیراگلو 	 لارلک 	 لمکم
اههورگ 	 ریاس 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	PC	و	MDA	 رادانعم 	 شهاک 	 بجوم 	HIIT	 همانرب 	 اب 	 هارمه 	 سیراگلو 	 لارلک 	 لمکم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اههتفای 	. دندرک

داد 	 ناشن 	 نیرمت 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نیرمت + لمکم 	 هورگ 	 رد 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 هورگ 	 هس 	 هسیاقم 	 ماگنه 	NO	 حوطس 	 نینچمه (.	 p<۰۵/۰ 	) دش
اب 	 هارمه 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 یندب 	 تیلاعف :	 یریگهجیتن و	 	 ثحب 	. دادن 	 ناشن 	 نیرمت + امنوراد 	 هورگ 	 اب 	 یرادینعم 	 فلاتخا 	 اما 	،(p<۰۵/۰)
دارفا 	 رد 	 ینادیسکایتنآ 	 یاهصخاش 	 رب 	 یرت 	 دیفم 	 تارثا 	 دناوتیم 	 لارلک 	 فرصم 	 نودب 	HIIT	 نیرمت 	 ماجنا 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 سیراگلاو 	 لارلک 	 یهدلمکم

		. دشاب 	 هتشاد 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد

: یدیلک 	 تاملک
,Oxidative	Stress,	Antioxidant,	Malondialdehyde,	Protein	Carbonylation

لینوبرک 	 نیئتورپ 	 لیکشت ,	 دیهدلآ 	 ید 	 نولام ,	 نادیسکایتنآ ,	 ویتادیسکا 	 سرتسا
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