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: هلاقم 	 ناونع
رادماظن 	 یرورم 	 هعلاطم 	 کی :	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 یتخانشارف 	 نامرد 	 رب 	 یلیلحت 	و	 رورم

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 مزر 	 رد 	 کشزپ 	و	 راتسرپ 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
شزرو 	 یژولویزیف 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	،( جع 	) مظعا 	 ... 	ا هیقب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	-	 یمیلس 	 نیسح 	 دیس

یسانشناور 	 هورگ 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	،( جع 	) مظعا 	 ... 	ا هیقب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	-	 تاجن 	 هار 	 نسحم 	 ریما

یسانشناور 	 هورگ 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	،( جع 	) مظعا 	 ... 	ا هیقب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	-	 یعیبر 	 یدهم

یسانشناور 	 هورگ 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	،( جع 	) مظعا 	 ... 	ا هیقب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	-	 ینایتشآ 	 یحتف 	 یلع

ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ناریا 	 یملاسا 	 یروهمج 	 شترا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	-	 یغاید 	 زیورپ

یکشزپناور 	 هورگ 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ناریا 	 یملاسا 	 یروهمج 	 شترا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	-	 یویند 	 دیحو

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 نامرد 	 رد 	 شخبرثا 	 تلاخادم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب (	 MCT 	) یتخانشارف 	 نامرد 	 لیلحت 	و	 رورم 	 رضاح 	 هلاقم 	 فده :	 همدقم

تلاخادم و	 	 اههضورفم 	 یسررب 	 هب 	، رادماظن 	 یرورم 	 تلااقم 	 شور 	 هب 	 هلاقم 	 نیا :	 اهشور و	 	 داوم 	. دشابیم 	 ریخا 	 ههد 	 ود 	 رد (	 PTSD 	) هحناس
درکیور 	 نیا 	 یشخبرثا 	 هنیمز 	 رد 	 هدمآ 	 لمع 	 هب 	 تاعلاطم و	 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا (	 MCT 	) یتخانشارف 	 نامرد 	 یساسا و	 	 ییانبریز

یتخانشارف 	 یاهرواب 	،MCT	 رد :	 جیاتن 	. دزادرپیم 	، رلاوکسلاگوگ 	و	 ریوزلا 	، دمباپ 	 یناسرعلاطا 	 یاههاگیاپ 	 قیرط 	 زا 	۲۰۱۳	 ات 	۲۰۰۰	 لاس 	 زا 	 ینامرد
یلصا 	 تلع 	 ناونع 	 هب (	 دیدهت 	 موادم 	 شیاپ 	، رکف 	 یناشنورف 	، بانتجا 	، ینارگنارف 	، یرکف 	 راوخشن 	) دمآراکان 	 یهجوت 	و	 یتخانش 	 یاهشزادرپ 	، یفنم

، تسین 	 یتخانش 	 یاوتحم 	 نوماریپ 	 وگتفگ 	و	 ثحب 	و	 ههجاوم 	 لماش 	MCT	 رد 	 نامرد 	 یتخانش 	–	 یراتفر 	 یاهنامرد 	 فلاخ 	 رب 	. دنوشیم 	 یقلت 	PTSD
هک 	 تسا 	 یدیدپ 	 ون 	 درکیور 	 یتخانشارف 	 نامرد :	 یریگهجیتن 	و	 ثحب 	. تسا 	 رکفت 	 دنیارف 	و	 شزادرپ 	 عون 	 رب 	 زکرمتم 	 رتشیب 	 شزومآ 	و	 نامرد 	 هکلب

ناشن 	 یملع 	 تاعلاطم 	 رد 	 اهنآ 	 یشخبرثا 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 رجنم 	 یفلتخم 	 نونف 	 هب 	و	 هدمآ 	 دوجوب 	 رادماظن 	 ییامزآهیضرف 	و	 یزاسلدم 	 هجیتن 	 رد
. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 رایسب 	PTSD	 صوصخ 	 هب 	 فلتخم 	 یناور 	 یاهللاتخا 	 نامرد 	و	 کرد 	 رد 	 درکیور 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 هداد

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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