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: هلاقم 	 ناونع
نیجوزرد 	 ییوشانز 	 ضراعتو 	 تنرتنیا 	 هب 	 یگتسباواب 	 ییاهنت 	 ساسحا 	 نیب 	 هطبار 	 ن)عت

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	16	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 مزر 	 رد 	 کشزپ 	و	 راتسرپ 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هدودرب 	 لایهس

تاجنهار 	 نسحم 	 ریما
یعیبر 	 یدهم

مدقم 	 ینایک 	 ماس 	 ریما

: هلاقم 	 هصلاخ
	و دوش 	 نیجوز 	 رد 	 تاضراعت 	 هب 	 رجنم 	 دناوتیم 	 هک 	 تسا 	 یفطاع 	 یاهدنویپ 	و	 طباور 	 یرارقرب 	 رد 	 دوبمک 	و	 یتساک 	 رگنایب 	 ییاهنت 	 ساسحا :	 همدقم

یگتسباو 	 اب 	 ییاهنت 	 ساسحا 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ورنیازا 	. ددرگ 	 نکسم 	 کی 	 ناونعهب 	 تنرتنیا 	 هب 	 یگتسباو 	 بجوم 	 نینچمه
تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. تفرگ 	 تروص 	 نیجوز 	 رد 	 ییوشانز 	 ضراعت و	 	 تنرتنیا 	 هب

زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دوب 	 نارهترهش 	،۱۶	 هقطنمرد 	 نکاس 	 نیجوز 	 هیلک 	 لماش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 یعطقم
زا 	 تاعلاطا 	 یروآعمج 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 یاهلحرمدنچ 	 یریگهنومن 	 شور 	 ساسا 	 رب 	 جوز 	۲۵۰	 لماش 	 یاهنومن 	 مجح 	، نارکوک 	 لومرف

تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 همانشسرپ و	 (	 SELSA-S) نلااسگرزب 	 یفطاع 	و	 یعامتجا 	 ییاهنت 	 ساسحا 	 سایقم 	،(MCQ) ییوشانز 	 تاضراعت 	 همانشسرپ
. تفریذپ 	 تروص 	 ریسم 	 لیلحت و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اههداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا (	 ۱۹۸۸ 	) گنای 	 یلربمیک

میقتسم 	 هطبار 	 نیجوزرد 	 ییوشانز 	 ضراعتو 	 تنرتنیا 	 هب 	 یگتسباواب 	 ییاهنت 	 ساسحا 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اههتفای
تروصهب 	 ار 	 ییوشانز 	 ضراعت و	 	 تنرتنیا 	 هب 	 یگتسباو 	، ییاهنت 	 ساسحا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ریسم 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دراددوجو (	 p=۰۱/۰ 	) یرادانعم

. دهدیم 	 هئارا 	 تنرتنیا 	 هب 	 یگتسباو 	 یجنایم 	 اب 	 ییوشانز 	 ضراعت 	 زا 	 یرادانعم 	 ینیبشیپ 	 ییاهنت 	 ساسحا 	 نینچمه 	. دنکیم 	 ینیب 	 شیپ 	 میقتسم
ییوشانز 	 ضراعت 	 تیاهنرد 	و	 تنرتنیا 	 هب 	 یگتسباو 	 رد 	 هجوت 	 لباق 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 ییاهنت 	 ساسحا 	 هدمآتسدهب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگهجیتن

. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 دیاب 	 نیجوز 	 تنرتنیا 	 هب 	 یگتسباو 	 ای 	و	 ییوشانز 	 تاضراعت 	 نامرد 	 ماگنه 	 هک 	 تسا

: یدیلک 	 تاملک
, تنرتنیا 	 هب 	 یگتسباو ,	 ییاهنت 	 ساسحا .,	 loneliness.	Internet	addiction.	Marital	conflict

ییوشانز 	 ضراعت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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