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: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	، یریگشیپ 	 یاهشور 	 زا 	 یکی 	 یندب 	 تیلاعف 	. تسا 	 نادنملاس 	 رد 	 نس 	 هب 	 هتسباو 	 یاهتیدودحم 	 شهاک 	، یتملاس 	 فادها 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی

	و بآ 	 رد 	 یور 	 هدایپ 	 ریثات 	 هسیاقم 	 فدهاب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 یبلق 	 ییاسران 	 اب 	 دارفا 	 رد 	 یریپ 	 زا 	 یشان 	 تلالاتخا 	 نامرد 	 ای 	 نتخادنا 	 ریخات
یندومزآ 	۴۰	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 یلوتساید 	 للاتخا 	 اب 	 دنملاس 	 نانز 	 رد 	 یباهتلا 	 لماوع 	 یخرب 	 رب 	 یکشخ
یورهدایپ 	 هورگ و	 (	 رفن 	۱۵ 	) بآ 	 رد 	 یورهدایپ 	 هورگ 	،( رفن 	۱۰ 	) لرتنک 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 روطهب 	۶۵±۵	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 لوتساید 	 للاتخا 	 یاراد

یور 	 رب 	vo۲	peak	%۵۰-۴۰	 تدش 	 اب 	 هقیقد 	۶۰	 تدم 	 هب و	 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	۳	، هتفه 	۱۲	 لماش 	 تانیرمت 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	۱۵ 	) یکشخ 	 رد
IL-۱۰ 	TNF-αو	 یاهریغتم 	 حوطس و	 	 دش 	 هتفرگ 	 ینوخ 	 یاههنومن 	 نیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	۴۸	. دش 	 ماجنا 	 بآ 	 رد و	 	 لیمدیرت
. دش 	 هدافتسا 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 هفرطکی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 		 اهریغتم 	 ندوب 	 رادانعم 	 نTعت 	 یارب 	. تفرگ 	 رارق 	 یسرربدروم
و =(	 TNF-α	 (۰۱۶/۰P=)،	 (۰۲۷/۰P	 یمرس 	 حوطس 	 شهاک 	 ثعاب 	 یکشخ و	 	 بآ 	 رد 	 نیرمت 	، داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 اه 	 هتفای

تانیرمت 	 یریگ 	 هجیتن 		 . دندوب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 ظاحلزا 	 هک 	 دوش 	 یم =(	 IL-۱۰	 (۰۰۲/۰P=)،	 (۰۱۱/۰P	 یمرس 	 حوطس 	 شیازفا 	
نادنملاس 	 رد 	 لصافم 	 درد و	 	 یدپوترا 	 تلاکشم 	 دوجو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 یم 	 کیمتسیس 	 باهتلا 	 شهاک 	 ثعاب 	 یور 	 هدایپ 	 هلمج 	 زا 	 یزاوه

درکلمع 	 دوبهب 	و	 یدیرو 	 تشگزاب 	 شیازفا 	 ثعاب 	 بآ 	 یکیتاتسوردیه 	 راشف 	 تلع 	 هب 	 بآ 	 رد 	 تانیرمت 	. درک 	 نیزگیاج 	 ار 	 بآ 	 رد 	 یور 	 هدایپ 	 ناوتیم
. دوش 	 یم 	 نادنملاس 	 رد 	 بلق
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