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: هلاقم 	 ناونع
یتیریدم 	 یاه 	 متسیس 	 هعسوت 	 رد 	 رغت 	 تیریدم 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یداصتقا 	 هعسوت 	و	 یرادباسح 	، تیریدم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمشش

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارمچ 	 هاگشناد 	 یرادباسح 	 سناسیل 	-	 یلوهش 	 داوف

نارهت 	 هاگشناد 	 یتلود 	 تیریدم 	 سناسیل 	-	 شیورا 	 اضر

نامیلس 	 دجسم 	 هاگشناد 	 یسیلگنا 	 نابز 	 تایبدا 	 سناسیل 	-	 روانت 	 اویش

: هلاقم 	 هصلاخ
دیاب 	 رغت 	 یارب 	 یگدامآ 	. دوش 	 یم 	 وربور 	 دارفا 	 تمواقم 	 اب 	 هراومه 	 هک 	 ارچ 	 دوب 	 دهاوخ 	و	 هدوب 	 تیریدم 	 یاه 	 شلاچ 	 زا 	 هراومه 	 نامزاس 	 رد 	 رغت
بولطم 	 تیعضو 	 هب 	 ار 	 یلعف 	 تیعضو 	 دیاب 	 لماک 	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	 اب 	و	 دریگب 	 تروص 	 نامزاس 	 عفانم 	 هب 	 یبایتسد 	 یارب 	 مهم 	 همانرب 	و	 هاگن 	 کی 	 هب

هدش 	 ماجنا 	 یا 	 هناخباتک 	 تروص 	 هب 	 یتیریدم 	 یاه 	 متسیس 	 هعسوت 	 رد 	 رغت 	 تیریدم 	 شقن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	 نیاربانب 	. درک 	 لیدبت
روط 	 هب 	. دشاب 	 یم 	 دوخ 	 رد 	 یتارغت 	 لامعا 	 دنمزاین 	 دوخ 	 هدش 	 نیودت 	 یاه 	 یژتارتسا 	 یارجا 	 یارب 	 نامزاس 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا
یژتارتسا 	 یارجا 	، دننکب 	 ینکشراک 	 ای 	و	 تمواقم 	 هب 	 تسد 	 نآ 	 ربارب 	 رد 	 دارفا 	 ایو 	 دوشن 	 ماجنا 	 یبوخ 	 هب 	 تارغت 	 نیا 	 رگا 	 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 عطق

فرص 	 یژتارتسا 	 یارجا 	و	 نیودت 	 یارب 	 هک 	 تسا 	 یفازگ 	 نامز 	و	 هنیزه 	 دنام 	 یم 	 یقاب 	 نامزاس 	 یارب 	 هک 	 یزیچ 	 اهنت 	و	 دوش 	 یم 	 هجاوم 	 تسکش 	 اب
صیخشت 	 ییاناوت 	 دیاب 	 هکلب 	 دنشاب 	 ریذپ 	 فاطعنا 	و	 راگزاس 	، ریغتم 	 طیحم 	 ربارب 	 رد 	 دیاب 	 هکنیا 	 رب 	 هولاع 	 اه 	 نامزاس 	 تیریدم 	 نیاربانب 	. دوب 	 هدرک

لماوع 	 اب 	 رمتسم 	و	 موادم 	 روط 	 هب 	و	 دنتسین 	 اتسیا 	 اه 	 نامزاس 	 اریز 	. دنشاب 	 اراد 	 ار 	 ینامزاس 	 لوحت 	و	 رغت 	 یاه 	 همانرب 	 یریگ 	 راک 	 هب 	و	 تلاکشم
. دنشاب 	 یم 	 شکمشک 	 رد 	 ینورد 	و	 یجراخ

: یدیلک 	 تاملک
نامزاس 	، رغت 	 تیریدم 	، رغت
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