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: هلاقم 	 ناونع
دیدش 	 یناور 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگداوناخ 	 نابقارم 	 یناور 	 راب 	 رب 	 ینامرد 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یناور 	 شزومآ 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 شیاپ 	 همانهامود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Nursing	and	Midwifery	School,	Zahedan	University	of	Medical	Sciences,	Zahedan,	Iran 	-	 ییاضر 	 نیرسن

Community	Nursing	Research	Center,	Zahedan	University	of	Medical	Sciences,	Zahedan,	Iran 	-	 مدقم 	 ایوپ 	 لایهس

Pregnancy	Health	Research	Center,	Zahedan	University	of	Medical	Sciences,	Zahedan,	Iran 	-	 نایدیون 	 یلع

Nursing	and	Midwifery	School,	Zahedan	University	of	Medical	Sciences,	Zahedan,	Iran 	-	 هجلق 	 زانهم

: هلاقم 	 هصلاخ
یارب 	 یفلتخم 	 یاه 	 هلخادم 	. دننک 	 یم 	 هبرجت 	 دیدش 	 یناور 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 اب 	 یگدنز 	 رد 	 ار 	 یدایز 	 یناور 	 راب 	 یگداوناخ 	 نابقارم :	 همدقم
یگدنز 	 تیفیک 	و	 یناور 	 شزومآ 	 ریثات 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 نابقارم 	 یناور 	 راب 	و	 یتخانشناور 	 تلاکشم 	 شهاک
هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 دیدش 	 یناور 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگداوناخ 	 نابقارم 	 یناور 	 راب 	 رب 	 ینامرد

روط 	 هب 	 نادهاز 	 رهش 	 یکشزپناور 	 ناتسرامیب 	 اهنت 	 رد 	 یرتسب 	 دیدش 	 یناور 	 نارامیب 	 یگداوناخ 	 نابقارم 	 زا 	 رفن 	۱۵۰	 یور 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یبرجت 	 همین
هورگ 	. دش 	 ماجنا 	۲۰۲۰	 لاس 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 یناور 	 شزومآ 	 هلخادم 	، 	 ینامرد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هلخادم 	 هرفن 	۵۰	 هورگ 	 هس 	 بلاق 	 رد 	 یفداصت

۹۰	 تدم 	 هب 	و	 یهورگ 	 تروصب 	 هتفه 	 ود 	 یط 	 ار 	 شزومآ 	 هسلج 	 راهچ 	 یناور 	 شزومآ 	 هلخادم 	 هورگ 	و	 هسلج 	۸	 ینامرد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هلخادم
دروم 		 Zarit	 Burden	 Questionnaire کمک 	 هب 	 نابقارم 	 یناور 	 راب 	، اه 	 شزومآ 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	 هتفه و	۴	 	 لبق 	. دندرک 	 تفایرد

و 	 ود 	 یاک 	، لقتسم 	 یت 	، یجوز 	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 کمک 	 هب و	 	۲۲	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا
یاه 	 نومزآ 	. دنتشاد 	 رادانعم 	 توافت 	 اه 	 شزومآ 	 تفایرد 	 زا 	 سپ 	 هورگ 	 هس 	 نابقارم 	 یناور 	 راب 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	ANOVA

. تشاد 	 رادانعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یناور 	 شزومآ و	 	 ینامرد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هورگ 	 نابقارم 	 یناور 	 راب 	 هرمن 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یبیقعت
هجیتن 	. دوب 	 رتمک 	 یناور 	 شزومآ 	 هورگ 	 زا 	 رادانعم 	 روطب 	 ینامرد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هدننک 	 تفایرد 	 هورگ 	 نابقارم 	 یناور 	 راب 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نینچمه

دیدش 	 یناور 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگداوناخ 	 نابقارم 	 یناور 	 راب 	 شهاک 	 رد 	 یناور 	 شزومآ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ینامرد 	 یگدنز 	 تیفیک :	 یریگ
یناور 	 نارامیب 	 صیخرت 	 یاه 	 شزومآ 	 بلاق 	 رد 	 داوس 	 اب 	 نابقارم 	 یارب 	 یریگدای 	 لباق و	 	 هداس 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 نیاربانب 	. دوب 	 رت 	 رثوم

. ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ

: یدیلک 	 تاملک
,Quality	of	life	therapy,	Psychoeducation,	Burden,	Family	caregivers,	Mental	illness
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