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: هلاقم 	 هصلاخ
. دوب 	 ناردام 	 یرورپدنزرف 	 سرتسا 	و	 ناکدوک 	 بارطضا 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یرورپدنزرف 	 شزومآ 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 همدقم
اب 	 هلاس 	۱۲	 ات 	۷	 کدوک 	 هس 	 روظنم 	 نیدب 	 هک 	 دندوب 	 بارطضا 	 یاه 		 هناشن 	 اب 	 یزاوها 	 هلاس 	۱۲	 ات 	۷	 ناکدوک 	، شهوژپ 	 هعماج :	 راک 	 شور و	 	 داوم
زا 	 یدروم 	 کت 	 یبرجت 	 حرط 	 شور 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 اب 	، ناش 	 ناردام 	 هارمه 	 هب 	 بارطضا 	 یاه 		 هناشن
، هیاپ 	 طخ 	) هلحرم 	 هس 	 یط 	 رد 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یرورپدنزرف 	 شزومآ 	 لکتورپ 	 ییاراک 	. دش 	 هدافتسا 	 نامزمهان 	 هناگدنچ 	 هیاپ 	 طخ 	 عون

سرتسا 	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف و	 		 دلاو 	 مرف -	 سنپسا 	 ناکوک 	 بارطضا 	 یاه 		 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب (	 ههام 	۱	 یریگیپ و	 	 یا 		 هسلج 	۱۲	 نامرد
زا 	. دندش 	 لیلحت 	 یدوبهب 	 دصرد 	 لومرف 	و	 ایاپ 	 رUغت 	 صخاش 	، یرادید 	 میسرت 	 شور 	 هب 	 اه 		 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نیدیبآ 	 یرورپدنزرف
	و ناردام 	 یایاپ 	 رUغت 	 یاه 		 صخاش :	 اه 	 هتفای 	. دوب 	POD	و	PND	، تهج 	 تارUعت 	، دنور 	 تارUغت 	، یرادید 	 لیلحت 	 یاهریغتم 	 نیرتمهم 	 هلمج

یاهدصرد 	 یسررب 	. تسا 	 هدوب 	 رادانعم 	 موس 	 کدوک و	 	 ردام 	 رد 	 زج 	 هب 	 یریگیپ 	ی	 هلحرم 	 رد 	 اه 		 یندومزآ 	 همه 	 صخاش 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ناکدوک
شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 مه 	 اب 	 وسمه و	 	 گنهامه 	 ایاپ 	 رUغت 	 صخاش و	 	 یدوبهب 	 دصرد 	 تارUغت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 		 یندومزآ 	 یدوبهب

ثعاب 	 دناوت 		 یم 	 نیدلاو 	 یرورپدنزرف 	 یاه 		 شزرا 	 تهج 	 رد 	 تکرح 	و	 یهاگآ 		 نهذ 	، شریذپ 	 شیازفا 	 اب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یرورپدنزرف
	. دوش 	 ناکدوک 	 بارطضا 	و	 اهنآ 	 یرورپدنزرف 	 سرتسا 	 شهاک
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,acceptance	and	commitment-based	parenting,	anxiety,	parenting	stress

دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یرورپدنزرف ,	 بارطضا ,	 یرورپدنزرف 	 سرتسا
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