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: هلاقم 	 ناونع
گس 	 رد 	 یفارگویدراکورتکلا 	و	 یفارگویدراکوکا 	 کمک 	 هب 	 لودامارت 	 زیوجت 	 یقورع - یبلق 	 تارثا 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 75	 هرود ,	 یکشزپماد 	 تاقیقحت 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	، یژولویدار 	و	 یحارج 	 هورگ 	-	 درف 	 یدوعسم 	 دیجم

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	، یژولویدار 	و	 یحارج 	 هورگ 	-	 راشفا 	 یرباص 	 نودیرف

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	، یژولویدار 	و	 یحارج 	 هورگ 	-	 داژن 	 یلیعامسا 	 اضر 	 دمحم

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یدومحم 	 همصاع

: هلاقم 	 هصلاخ
یفرط 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 فوطعم 	 لودامارت 	 هب 	 یرتشیب 	 هجوت 	، درد 	 دض 	 یاهوراد 	 فرصم 	 ندش 	 هدرتسگ 	 اب 	 یکشزپماد 	 رد 	 هزورما :	 هعلاطم 	 هنیمز
هدوزفا 	 بتارم 	 هب 	 هبرگ و	 	 گس 	 رد 	 ار 	 وراد 	 نیا 	 تیمها 	 کچوک 	 تاناویح 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	 یدیئورتسا 	 ریغ 	 نکسم 	 یاهوراد 	 دربراک 	 تیدودحم

ندب 	 فلتخم 	 یاهناگرا 	 یوررب 	 وراد 	 نیا 	 فلتخم 	 تارثا 	 یسررب 	 نیاربانب 	. درذگیمن 	 یدایز 	 تدم 	 یکشزپماد 	 رد 	 وراد 	 نیا 	 ینیلاب 	 فرصم 	 زا 	. تسا
کمکهب 	 لودامارت 	 زیوجت 	 یقورع 	 یبلق 	 تارثا 	 یبایزرا 	، رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده :	 فده 	. دشابیم 	 نوگانوگ 	 تاقیقحت 	 رد 	 یمهم 	 عوضوم 	 مه 	 زونه
هدودحم 	 رد 	و	 لاس 	۳-۵	 ینس 	 هدودحم 	 رد 	 غلاب 	 رن 	 گس 	 هدلاق 	۵	 زا 	، روظنم 	 نیدب :	 راکشور 	. دشابیم 	 گس 	 رد 	 یفارگویدراکورتکلا 	و	 یفارگویدراکوکا

. تفرگ 	 رارق 	 دیئات 	 دروم 	 یهاگشیامزآ 	و	 ینیلاب 	 تانیاعم 	 قیرط 	 زا 	 تاناویح 	 زا 	 کی 	 ره 	 یتملاس 	 ادتبا 	 رد 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 مرگولیک 	۲۰-۲۶	 ینزو
تاناویح 	 زا 	 مادک 	 ره 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دندش 	 ییادزلگنا 	و	 نویسانیسکاو 	، تدم 	 نیا 	 لوط 	 رد 	و	 هدش 	 یرادهگن 	 هتفه 	 ود 	 تدم 	 هب 	 تاناویح 	 سپس

. قیرزت 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	 کی 	 موس 	 هلحرم 	و	 قیرزت 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	 مود 	 هلحرم 	، لودامارت 	 قیرزت 	 زا 	 لبق 	 لوا 	 هلحرم 	. دندش 	 یبایزرا 	 هلحرم 	 هس 	 رد
و 	 تفرگ 	 رارق 	 زیلانآ 	 دروم 	SPSS-۲۰	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 یفارگویدراکورتکلا و	 	 یفارگویدراکوکا 	 ریواصت 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 اهتنا 	 رد

نایاپ 	 رد 	 پچ 	 نطب 	 مجح :	 دروم 	 جنپ 	 اهنت 	، هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاهروتکاف 	 نایم 	 زا :	 جیاتن 	. دیدرگ 	 یقلت 	 اههداد 	 نیب 	 یرادینعم 	 ناونع 	 هب 	p≤۰۵/۰
فلاتخا 	 یبلق 	 یجورخ 	 رسک و	 	 بلق 	 یاهبرض 	 مجح 	، تروئآ 	 هچیرد 	 ندش 	 هتسب 	 ات 	Q	 جوم 	 عورش 	 نیب 	 ینامز 	 هلصاف 	، لوتسیس و	 	 لوتساید

دض 	 تارثا 	 یدیئورتسا 	و	 ردخم 	 یاهوراد 	 ریاس 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 لودامارت :	 ییاهن 	 یریگهجیتن 	. دندادیم 	 ناشن 	 قیرزت 	 هلحرم 	 هس 	 نیب 	 ار 	 یرادینعم
دروم 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یرتشیب 	 تاعلاطم 	، عوضوم 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	. دهدیم 	 ناشن 	 ار 	 یرتمک 	 یبلق 	 ضراوع 	و	 هجوت 	 لباق 	 یدرد

. تسا 	 زاین

: یدیلک 	 تاملک
گس ,	 بلق ,	 یفارگویدراکورتکلا ,	 یفارگویدراکوکا ,	 لودامارت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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