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: هلاقم 	 ناونع
یرورم 	 هعلاطم 	 کی :	 هیر 	 یدادسنا 	 نمزم 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس ۱۹	و	 	-	 دیووک

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) تملاس 	 یاقترا 	و	 نامرد ، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
لباب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 هدکشهوژپ 	، یراتسرپ 	 یاه 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 نایکوتف 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
هدیدپ 	 ینامزمه . دنتسه (	 COPD 	) هیر 	 یدادسنا 	 نمزم 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	،(۱۹	 دیووک 	) سوریوانورک 	 هب 	 لاتبا 	 رطخرپ 	 یاه 	 هورگ 	 زا 	 یکی

رد 	 نیا 	. دشاب 	 هعماج 	 رگیددارفا 	 زا 	 رتشیب 	 رایسب 	COPD	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 ات 	 دوش 	 یم 	 ثعاب 	 یویر 	 نمزم 	 یرامیب 	و	 یدنملاس
فرصم و	 	 یپارتویزیف 	 اب 	 ییاوههار 	 یزاسکاپ 	، باهتلادض 	 یاهوراد 	 فرصم ) 	COPD	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 ینامرد 	 تامادقا 	 هک 	 تسا 	 یلاح
تبسن 	 یرتمک 	 یلاتبا 	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	،	COPD هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	، لیلد 	 نیمهب 	. دنک 	 یم 	 کمک 	 هیر 	 تفاب 	 رد 	۱۹	 دیووک 	 ذوفن 	 شهاک 	 هب 	،( نژیسکا

تروص 	 رد 	 اذل 	و	 دوش 	 یم 	 لاتبم 	 یرامیب 	 دیدش 	 مرف 	 هب 	 دارفانیا 	، لاتبا 	 تروص 	 رد 	 اما 	. دنراد 	 رارق 	 یا 	 هنیمز 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 ریاس 	 هب
نادنملاس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یتملاع 	، بت 	. تسا 	 رت 	 لکشم 	 دارفا 	 نیا 	 رد 	۱۹ دیووک 	 هب 	 لاتبا 	 صیخشت 	 ییوسزا 	. تسا 	 لااب 	 دارفا 	 نیا 	 رد 	 گرم 	 رطخ 	، لاتبا

دروم 	 دنملاس 	 ات 	 تسا 	 مزلا 	، دشاب (	 هجرد 	۳۷.۷ 	) تیاهنراف 	 هجرد 	۱۰۰	، دنملاسندب 	 یامد 	 هک 	 یتروصرد 	. دشاب 	 یم 	 ناهنپ 	 نلااسنهک 	 صوصخب
۱۹	 دیووک 	 زا 	 یشان 	 یسفنت 	 مئلاع 	،	COPD	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رگید 	 ییوس 	 زا 	. دریگ 	 رارق 	۱۹ دیووک 	 هب 	 لاتبا 	 رظن 	 زا 	 یرتشیب 	 یصیخشت 	 یاه 	 یسررب

ریاس 	 زا 	 رت 	 تخس 	COPD	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	۱۹	 دیووک 	 صیخشت 	 لیلد 	 نیمهب 	. دننک 	 یم 	 هبرجت ، یداع 	 تلاح 	 رد 	 ار (	 ... 	و سفن 	 یگنت 	، هفرس )
دیووک 	 دات 	 یارب 	 یصیخشت 	 یاه 	 یسررب 	، یتظافح 	 تامادقا 	 تیاعر 	 اب 	 تسا 	 مزلا 	 یرامیب 	 عقومب 	 صیخشت 	 یارب . تسا 	 یا 	 هنیمز 	 یاه 	 یرامیب

دیدش 	 عون 	 راچد 	۱۹	 دیووک 	 هب 	 نایلاتبم 	 ریاس 	 زا 	 شیب 	COPD	 هقباس 	 اب 	۱۹	 دیووک 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	;	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوتیم 	 اذل 	. دوش 	 ماجنا 	۱۹
زا 	 یتیامح 	 تبقارم 	، یرامیب 	 تدش 	 هب 	 هجوت 	 نودب 	. دوش 	 رامیب 	 گرم 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دنوش 	 یم 	 یسفنت 	 سرتسید 	 مئلاعاب 	 یرامیب

. دشاب 	 یم 	 یساسا 	 لصا 	 نارامیبنیا

: یدیلک 	 تاملک
نادنملاس 	، هیر 	 یدادسنا 	 نمزم 	 یرامیب 	،۱۹ -	 دیووک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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