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: هلاقم 	 ناونع
تشادهب 	 ترازو 	۴۰۳۰	 هناماس 	 هب 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 انورک 	 هب 	 لاتبا 	 رد 	 بارطضا 	و	 سرتسا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) تملاس 	 یاقترا 	و	 نامرد ، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 یرفعج 	 هملاع 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	-	 این 	 ماس 	 بنیز

زیربت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 ییاشاپ 	 لایل

زیربت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 لامتسآرذآ 	 هیقر

: هلاقم 	 هصلاخ
یرامیبهب 	 لاتبا 	 رد 	 سرتسا 	و	 بارطضاریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. دشاب 	 هتشاد 	 ریثات 	 انورک 	 هب 	 لاتبا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 سرتسا 	و	 بارطضا

تیاضر 	 اب 	 رفن 	۲۰۰، دنتفرگ 	 یم 	 سامت 	 ناریا 	 طاقن 	 یمامت 	 زا 	 هک 	۴۰۳۰	 هناماس 	 هب 	 هدنریگ 	 سامت 	 دارفا 	 نیب 	 زا 	 روظنم 	 نیدب 	. دشاب 	 یم 	 انورک
اب 	 اه 	 هنومن 	 یروآ 	 عمج 	. دندشباختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 لاس 	۶۰	 ات 	۲۰	 ینس 	 هدودحم 	 رد 	 یقلاخا 	 تاظحلام 	 تیاعر 	و	 هناهاگآ

تهج 	. دش 	 هدافتسا 	 همانشسرپ 	 نیا 	 سرتسا 	 وبارطضا 	 سایقم 	 هدرخ 	 ود 	 زا 	 اهنت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	DASS-۲۱	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا
نازیم 	 ظاحل 	 زا 	 انورک 	 هب 	 لاتبا 	 مدع 	و	 انورک 	 هب 	 لاتبم 	 هورگود 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 ود 	 یخ 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یطابنتسا 	 لیلحت

اب (.	 P>	۰/۰۰۱ 	) دنا 	 هدش 	 لاتبم 	 انورک 	 هب 	 رتشیب 	 لااب 	 سرتسا و	 	 بارطضایاراد 	 دارفا و	 	 دنراد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 رگیدکی 	 اب 	 سرتسا و	 	 بارطضا
. دراذگب 	 ریثات 	 ینوفع 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبارب 	 دناوت 	 یم 	 تدم 	 ینلاوط 	 بارطضاو 	 سرتسا 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت

: یدیلک 	 تاملک
انورک 	 هب 	 لاتبا 	، بارطضا 	، سرتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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