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: هلاقم 	 ناونع
نیدلاو 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	و	 یرورپدنزرف 	 یاهکبس 	 رب 	 لباقتم 	 راتفر 	 لیلحت 	 هویش 	 هب 	 یسانشدوخ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 هرواشم ، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتشه

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناهفصا 	، ناشافک 	، ناشاک 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدحاوروپ 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	. دوب 	 نیدلاو 	 ییوشانز 	 یگدزلد و	 	 یرورپدنزرف 	 یاهکبس 	 رب 	 لباقتم 	 راتفر 	 لیلحت 	 هویش 	 هب 	 یسانشدوخ 	 ریثات 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده
شیپ 	 هلحرم 	 ود 	 نینچمه و	 	 هاوگ 	 هورگ و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 لماش 	 قیقحت 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یبرجت 	 همین 	 یاه 	 شهوژپ 	 هتسد 	 رد 	 شهوژپ

رب 	 نآ 	 ریثات 	و	 دوشیم 	 لامعا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 طقف 	 هک 	 تسا 	 لباقتم 	 راتفر 	 لیلحت 	 هویش 	 هب 	 یسانشدوخ 	 لقتسم 	 ریغتم 	. دوب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ
ناشاک 	 رهش 	 یاهجوز 	 لماش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	.	 دریگیم 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم 	 هاوگ 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نومزآ 	 سپ 	 تارمن
سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک (	 شیامزآ 	 رفن 	و	۱۵	 هاوگ 	 رفن (	 ۱۵	 رفن 	۳۰	 هنومن 	 مجح 	. دنراد 	 ییلااب 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 هک 	 تسا

ییاه 	 هرود 	 زا 	 دوب 	 ترابع 	 هک 	 لباقتم 	 طابترا 	 لیلحت 	 یهورگ 	 شزومآ 	 لماش 	 لباقتم 	 لیلحت 	 شور 	 هب 	 یسانشدوخ 	 شهوژپ 	 رد 	. دش 	 باختنا
یلدابت 	 هیرظن 	 یساسا 	 میهافم و	 	 لوصا 	 بلاق 	 رد 	 هدش 	 نعت 	 شیپ 	 زا 	 همانرب 	 اب (	 هسلج 	۱	 هتفه 	 ره 	) یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۸	 رب 	 لمتشم
دنیرماب 	 یرورپ 	 دنزرف 	 یاه 	 هویش و	 	 زنیاپ 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 همانشسرپ 	 زا 	، زاین 	 دروم 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 روظنم 	 هب 	. دوب 	 هدش 	 یزیرهمانرب

جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 هریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ و	 	SPSS	 رازفامرن 	 زا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا
لهس 	 یرورپدنزرف 	 یاه 	 کبس 	 شهاک 	و	 ارگ 	 رادتقا 	 یرورپدنزرف 	 کبس 	 شیازفا 	و	 دوبهب 	 رد 	 لباقتم 	 راتفر 	 لیلحت 	 هویش 	 هب 	 یسانشدوخ 	 داد 	 ناشن

یگدزلد 	 هفلوم 	 هس 	 ره 	 شهاک 	 رد 	 لباقتم 	 راتفر 	 لیلحت 	 هویش 	 هب 	 یسانشدوخ 	. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 نیدلاو 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	و	 یدادبتسا 	و	 هناریگ
لیلحت 	 هویش 	 هب 	 یسانشدوخ 	 یشزومآ 	 یاهسلاک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ (	 p<۰/۰۱ 	.) تسا 	 هدوب 	 رثوم (	 یفطاع 	و	 یناور 	، یمسج 	 یگتسخ 	) ییوشانز
نیجوز 	 هدافتسا 	 یارب 	، یسانشدوخ 	 شزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 هب 	 ناسآ 	 یسرتسد 	 تلوهس 	و	 ندرک 	 یلمع 	 یارب 	 جاودزا 	 هرواشم 	 زکارم 	 رد 	 لباقتم 	 راتفر

. دریذپ 	 تروص

: یدیلک 	 تاملک
. نیدلاو 	، ییوشانز 	 یگدزلد 	، یرورپدنزرف 	 کبس 	، لباقتم 	 راتفر 	 لیلحت 	، یسانشدوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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