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: هلاقم 	 ناونع
یضایر 	 شزومآ 	 رد 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 رب 	 یرذگ

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) رادیاپ 	 هعسوت 	 درکیور 	 اب 	 یناسنا 	 مولع 	و	 یسانشناور 	، تیریدم 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمشش

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یراس 	،	 ناردنزام 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یضایر 	 شزومآ 	 یسانشراک 	-	 یناتسهوک 	 ینموم 	 دمحمریما

یراس 	، ناردنزام 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یضایر 	 شزومآ 	 یسانشراک 	-	 ناینیسحداژن 	 نمسای

رهشهب 	، شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 یشزومآ 	 ربهار 	-	 یمتسر 	 یریش 	 لیعامسا

: هلاقم 	 هصلاخ
نآ 	 هعسوت ، شرورپ 	و	 شزومآ 	 ماظن 	 ره 	 ییاهن 	 فده 	. دنک 	 یم 	 مهارف 	 یناسنا 	 یاهدادعتسا 	 ییافوکش 	و	 دشر 	 یارب 	 ار 	 یدعاسم 	 طیارش 	 شزومآ
حطس 	 اب 	 ار (	 یشزومآ 	 فادها 	) نلاک 	 حطس ،	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	. تسا 	 شزومآ 	 بلق 	 رد 	و	 ناملعم 	 عجرم 	 یلصا 	 هطقن 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	. تسا

و 	 دنتسه 	 طبترم 	 مه 	 اب 	 یشزومآ 	 فادها و	 	 یژوگادپ 	، 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 نیاربانب . دهد 	 یم 	 دنویپ (	 یبایشزرا و	 	 سیردت 	 یاه 	 شور ) درخ
ار 	 ملعم 	 راک 	و	 دنک 	 یم 	 کمک 	 یریگدای 	-	 یهددای 	 یاه 	 تیلاعف 	 همه 	 هب 	 فادها 	 نیا 	. دنراذگ 	 یم 	 ریثات 	 رگیدکی 	 اب 	 سلاک 	 هنازور 	 لماعت 	 رد 	 لاباقتم
درک 	 فیرعت 	 دوش 	 یم 	 هتخومآ 	و	 هتفگ 	 سرادم 	 رد 	 هچنآ 	 مظنم 	 یزیر 	 همانرب 	 ناونع 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 هعسوت . دنک 	 یم 	 رت 	 مجسنم
اما ، دوش 	 یم 	 لماش 	 ار 	 صاخ 	 عوضوم 	 کی 	 زا 	 شیب 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	. دوش 	 یم 	 سکعنم 	 هسردم 	 یاه 	 همانرب 	و	 یلیصحت 	 یاه 	 هرود 	 رد 	 هک
رگا . تسا 	 هدرک 	 ریذپان 	 بانتجا 	 ار 	 یضایر 	 شزومآ 	 هنیمز 	 رد 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 هب 	 هژیو 	 هجوت 	 یشزومآ 	 تاعوضوم 	 رد 	 تایضایر 	 گنر 	 رپ 	 شقن
رگا . دنشخب 	 یم 	 دوبهب 	 ار 	 یضایر 	 داوس و	 	 یریگدای 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 درکلمع 	 نازومآ 	 شناد 	، دوش 	 سیردت 	 بسانم 	 یاه 	 شور 	 ساسا 	 رب 	 تایضایر
نیا 	 رد 	. دنشخب 	 یم 	 دوبهب 	 ار 	 یضایر 	 داوس 	 نینچمه 	و	 یریگدای 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 درکلمع 	 اهنآ ،	 دوش 	 سیردت 	 بسانم 	 یاه 	 شور 	 ساسا 	 رب 	 تایضایر

،	 یبایشزرا 	 حیضوت 	،	 سیردت 	 شور 	 نیدنچ 	 یفرعم 	،	 سیردت 	 یاه 	 شور 	 باختنا 	،	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 فادها 	،	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 ام 	 هلاقم
. درک 	 میهاوخ 	 نایب 	 هطسوتم 	 تایضایر 	 شزومآ 	 رد 	 ار 	 نآ 	 فادها

: یدیلک 	 تاملک
یضایر ، یریگدای ، شزومآ ، یسرد 	 یزیر 	 همانرب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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