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: هلاقم 	 ناونع
راتسیو 	 رن 	 یاه 	 تر 	 پمکوپیه 	 رد 	BDNFو	SIRT۱،	CREB	 یاه 	 نژ 	 نایب 	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	19	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یتکرح 	 تسیز 	 مولع 	و	 شزرو 	 همانلصفود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Tehran	Azad	University	Branch 	-	 ریلد 	 هرهاط

Tarbiat	Modares	University 	-	 ولناخارق 	 اضر

Azad	University,	Tehran	markaz	Branch 	-	 یریپ 	 دوصقم

Azad	University,	Tehran	markaz	Branch 	-	 ییامه 	 نیتم 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
لماک 	 روط 	 هب 	 رما 	 نیا 	 یلولس 	 یاهراکوزاس 	، لاح 	 نیا 	 اب 	. دنک 		 یم 	 اقلا 	 زغم 	 رب 	 ار 	 دوخ 	 دیفم 	 تارثا 	BDNF قیرط 	 زا 	 شزرو :	 فده و	 	 همدقم

SIRT۱،	 یاه 		 نژ mRNA	 نایب 	 رب 	 یبوانت 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 رثا 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	، نیاربانب 	. تسا 	 هدشن 	 هتخانش
-	 یم 	 لیکشت 	 ار 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 		 یندومزآ 	 یا 		 هتفه 	۸	 تر 	 رس 	۱۲ :	 یسانش 		 شور 	. دوب 	 راتسیو 	 رن 	 یاه 		 تر 	 پمکوپیه 	 رد 	BDNF	و 	CREB
هب 	 ار 	 یبوانت 	 یزاوه 	 نیرمت 	، یشزرو 	 هورگ 	 تاناویح 	. لرتنک 	 هورگ 	و	 شزرو 	 هورگ :	 دندش 		 میسقت 	 هورگ 	۲	 هب 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 اه 	 تر 	. دنداد

حیرشت 	 تاناویح 	 ینیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	۴۸	. دندومن 	 هبرجت (	 هقیقد 	 رب 	 رتم 	۱۵	 یلا 	۱۰	 تعرس 	 اب 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	۵ 	) هتفه 	۸	 تدم
Real	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب BDNF	و 	SIRT۱،	 CREB	 یاه 		 نژ 	mRNA	 نایب 	 یریگ 		 هزادنا 	. دیدرگ 	 جارختسا 	 پمکوپیه 	 تفاب و	 	 دندش

حطس 	 رد 	 اهریغتم 	 نیب 	 یراد 		 ینعم و	 	 دش 	 هدافتسا 	 اه 		 هورگ 	 هسیاقم 	 یارب 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	. تفریذپ 	 تروص 	time-PCR
هورگ 	 پمکوپیه 	 تفاب 	 رد 	BDNF	و	SIRT۱،	CREB	 یاه 		 نژ 	mRNA	 نایب 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	P≤۰.۰۵

هک 	 دسر 		 یم 	 رظن 	 هب 	، یلک 	 روط 	 هب :	 یریگ 		 هجیتن 	و	 ثحب (.	 P≤۰.۰۰۱ 	) تفای 	 شیازفا 	 یراد 		 ینعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یشزرو 	 نیرمت
. دنک 	 میظنت 	 تبثم 	 تروص 	 هب 	 ار 	 پمکوپیه BDNF	 حوطس 	SIRT۱/CREB/BDNF	 یناسر 		 مایپ 	 ریسم 	 قیرط 	 زا 	 تسا 	 رداق 	 یبوانت 	 یزاوه 	 نیرمت

. دوش 	 هتفرگ 	 راکب 	 زغم 	 تملاس 	 رب 	 شزرو 	 دیفم 	 تارثا 	 اقلا 	 روظنم 	 هب 	 دناوت 		 یم 	 یشزرو 	 نیرمت 	 زا 	 عون 	 نیا 	، ور 	 نیا 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
یزاوه 	 نیرمت ,	 پمکوپیه ,	 SIRT۱,	CREB,	BDNF,	Hippocampus,	Interval	aerobic	training,	SIRT۱,	CREB,	BDNF

یبوانت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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