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: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یربرب 	 نان 	 یروارف 	 تهج 	 یصاصتخا 	 رگزاغآ 	 یاه 	 تشک 	 یاراد 	 شرتریمخ 	 زا 	 هدافتسا 	 ناکما 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 یلصا 	 فده 	

یرتکاب 	 هیلوا 	 تشک 	 زا 	 ژوفیرتناس 	 طسوت 	، نیعم 	 ینلک 	 دادعت 	 اب 	 یبورکیم 	 هزات 	 یاه 	 لولس 	، شرتریمخ 	 هیهت 	 یارب 	 ادتبا 	.	 دوب 	 نآ 	 یتایب 	 شهاک
و	۲۴ 	۱۶	۵	 لداعم 	 سپس 	. دندش 	 ادج 	 کیتکلا 	 دیسا /	 	و	۲۵	 اه 	 لولس 	 نیا 	 زا 	 درآ 	 هب 	 تبسن 	 ینزو %	 ۱ 	/	 لاعف 	 کشخ 	 رمخم 	 زا 	 ینزو %	 ۰	 یاه
۸	 حطس 	 هس 	 رد 	 ریمخت 	 نامز 	 روتکاف 	 ریثات 	. دیدرگ 	 طولخم 	 درآ و	 	 بآ 	 زا 	 یناسکی 	 ریداقم 	 اب 	، 	 ریثات 	، تعاس
و 	Saccharomyces	 cerevisiae	 sanfransicencis	 Lactobacillus	 -	 ۳۲

تبسن 	 هب 	 لیسابوتکلا 	 ود 	 ره 	 طولخم -	 و	۳ 	۲۸	 حطس 	 هس 	 رد 	 ریمخت 	 یامد 	 روتکاف 	،	۱	 رگزاغآ 	 تشک 	 عون 	 هس 	 ریثات 	و	 دارگ ی	 	 تناس 	 هجرد 	۳۶
تهج 	 اه 	 هنومن 	Lactobacillus	 plantarum	 -۲	 ناسکی 	 یروارف 	 زا 	 سپ 	. دش 	 یبایزرا 	 شرتریمخ 	 هیهت 	 رب 	، یواسم

	۴۸	و	۷۲ یتفس 	و	 یدیلوت 	 یاه 	 نان 	 صوصخم 	 مجح 	. دش 	 هدافتسا 	 نان 	 صوصخم 	 مجح 	و	 تفاب 	 یتفس 	 یاه 	ش	 یامزآ 	 زا 	 یتایب 	 نازیم 	 یسررب
شور 	۲۴	، کی 	 ینامز 	 یاه 	 بوانت 	 رد 	 اهنآ 	 تفاب 	،	 هب 	، یفداصت 	 لاماک 	 هیاپ 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 اهش 	 یامزآ 	 نیا 	. دیدرگ 	 نعت 	، تخپ 	 زا 	 سپ 	 تعاس

نویسرگر 	 زا 	 نان 	 صوصخم 	 مجح 	و	 تفاب 	 یتفس 	 اب 	 ریمخت 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 تهج 	.	 دندش 	 ماجنا 	 رارکت 	 راهچ 	 اب 	و	 لیروتکاف
لصاح 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هئارا 	 یتایب 	 نازیم 	 ینیب 	 شیپ 	 روظنم 	 هب 	 رگزاغآ 	 تشک 	 عون 	 بسح 	 رب 	 ینویسرگر 	 یاه 	 لدم 	و	 دش 	 هدافت 	 سا 	 هریغتم 	 دنچ

۲۴	، کی 	 ینامز 	 لصاوف 	 رد 	، یربرب 	 نان 	 یتایب 	 شهاک 	 رد 	 شرتریمخ 	 ریثات 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	،	 هنومن 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 تخپ 	 زا 	 سپ 	 تعاس ۴۸	و	۷۲	
۳۲	 ریمخت 	 یامد 	 رد 	۰۵ 	)	 تسا 	 رادی 	 نعم 	، دهاش /	 P	≤۰ 	.) طسوت 	 هدش 	 یروارف 	 هنومن 	، تخپ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	۷۲	 ینامز 	 هلصاف 	 رد 	 نیا 	 رب 	 هولاع

L.	plantarum	. دوب 	 یتایب 	 نازیم 	 نیرتمک 	و	 مجح 	 شیازفا 	 رادقم 	 نیرتشیب 	 یاراد 	 تعاس 	۲۴	 ریمخت 	 نامز 	و	 دارگی 	 تناس 	 هجرد
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