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: هلاقم 	 ناونع
ینیشام 	 شاول 	و	 کگنس 	 نان 	و	 ریمخ 	، درآ 	 رد 	 کیتیف 	 دیسا 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1382 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 کاخ 	و	 بآ 	 مولع 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یملاسلاا 	 خیش 	 ارهز

نایلامج 	 للاج

: هلاقم 	 هصلاخ
هب و	 	، یبرغ 	 یاهروشک 	 رد 	، یندعم 	 حلاما و	 	 نیماتیو 	، ربیف 	 دایز 	 ریداقم 	 نتشاد 	 رطاخ 	 هب 	، لماک 	 درآ 	 زا 	 هدش 	 هیهت 	 یاه 	 نان 	 زا 	 هدافتسا 	 هزورما
یم 	 لااب 	، تسا 	 کیتیف 	 دیسا 	 اهنآ 	 نیرت 	 مهم 	 هک 	، بولطمان 	 لماوع 	 یخرب 	 نازیم 	 مدنگ 	 لماک 	 درآ 	 رد 	 یلو 	. تسا 	 هتفای 	 تیمومع 	 ام 	 روشک 	 رد 	 یگزات
مرف 	 هب "	 لاومعم ،	و	 دراد 	 دوجو 	 تلاغ 	 نورلآ 	 هیلا 	و	 لولس 	 رد 	 هژیو 	 هب 	، میزینم -	 میساتپ 	 کمن 	 لکش 	 هب 	 هک 	 تسا 	 هرفسف 	 یبیکرت 	 کیتیف 	 دیسا 	. دشاب

هب 	 لاصتا 	 یارب 	 یدایز 	 ییاناوت 	 کیتیف 	 دیسا 	. تسا 	 توافتم 	 درآ 	 جارختسا 	 دصرد 	 هب 	 هتسب 	 بیکرت 	 نیا 	 نازیم 	. دوش 	 یم 	 هدید 	 تاتیف 	 یلآ 	 کمن
زا 	، هدروآ 	 رد 	 لولحم 	 ریغ 	 یاه 	 سکلپمک 	 تروص 	 هب 	 ار 	 رصانع 	 نیا 	 هجیتن 	 رد 	. دراد 	 هریغ و	 	 یور 	، میسلک 	، نهآ 	 ریظن 	 یندعم 	 حلاما و	 	 تازلف
هب 	 ار 	 اهنآ 	، هدرک 	 شنکاو 	 ییاذغ 	 میژر 	 رد 	 دوجوم 	 یبرچ 	و	 تاردیهوبرک 	، نیئتورپ 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 تاتیف 	، نیا 	 رب 	 نوزفا 	. دزاس 	 یم 	 رود 	 ندب 	 سرتسد

یاه 	 نان 	و	 ریمخ 	، درآ 	 رد 	 کیتیف 	 دیسا 	 نازیم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	. دنک 	 یریگولج 	 اهنآ 	 بذج 	و	 مضه 	 زا 	 هجیتن 	 رد 	و	 لیدبت 	 لولحم 	 ریغ 	 سکلپمک
یاهدصرد 	 اب 	 درآ 	 کیتیف 	 دیسا 	 نازیم 	 تسخن 	 هلحرم 	 رد 	، روظنم 	 نیا 	 هب 	. دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا 	 ناسارخ 	 رد 	 لوادتم 	 ینیشام 	 شاول و	 	 کگنس

	و کگنس 	) رظن 	 دروم 	 یلومعم 	 نان 	 مود 	 هلحرم 	 رد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 اهدرآ 	 نیا 	 زا 	۵۰-۵۰	 طولخم 	 درآ 	 ود 	 زین ،	و	 نان 	 هیهت 	 رد 	 لوادتم 	 جارختسا
هتفرگ 	 هزادنا ک	 ــــ یتیف 	 دیسا 	 رادقم 	 لصاح 	 نان 	و	 ریمخ 	 رد 	 سپس 	و	 هیهت 	 اونان 	 هویش 	 هب 	 اهدرآ 	 نیا 	 زا 	 رامیت 	 راهچ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب (	 ینیشام 	 شاول
دیسا 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هبساحم 	 کیتیف 	 دیسا 	 اب 	 طبترم 	 یا 	 هیذغت 	 فلتخم 	 تابیکرت 	، درآ و	 	 نان 	 دروم 	 رد 	، نینچ 	 مه 	. دش
شور 	 هب 	 هجوت 	 اب و	 	،( مرگ 	۱۰۰	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	۳۷/۵۷۰	 نیگنایم 	 روط 	 هب 	) تسا 	 دایز 	 اه 	 نان 	 هیهت 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 درآ 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	 کیتیف

نان 	 رد 	 دوجوم 	 کیتیف 	 دیسا 	 شهاک 	 هب 	 ینادنچ 	 کمک 	 دناوت 	 یمن 	 نان 	 تخپ 	و	 ریمخت 	، تسا 	 جیار 	 روشک 	 طاقن 	 بلغا 	 رد 	 هک 	، نان 	 هیهت 	 ینونک
(. مرگ 	۱۰۰	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	۳۱/۳۴۷	 نیگنایم 	 روط 	 هب 	) تسا 	 لااب 	 زین 	 یدیلوت 	 نان 	 رد 	 کیتیف 	 دیسا 	 نازیم 	، هجیتن 	 رد 	. دنک

: یدیلک 	 تاملک
نان 	، کگنس 	 نان 	، کیتیف 	 دیسا .,	 Phytic	acid,	Sangak	bread,	Lavash	bread,	Flour,	Dough

ریمخ 	، درآ 	، شاول
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