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: هلاقم 	 ناونع
دهشم 	 ناتسرهش 	 ینیشام 	 شاول 	و	 کگنس 	 یاه 	ن	 ان 	 کیتیف 	 دیسا 	 نازیم 	 رب 	 درآ 	 جارختسا 	 دصرد 	و	 ریمخت 	 لماوع 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1383 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 کاخ 	و	 بآ 	 مولع 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نایلامج 	 للاج

یملاسلاا 	 خیش 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
لیلد 	 هب 	 هنافساتم 	. دشاب 	 یم 	 اتسور 	و	 رهشرد 	 اهنآ 	 یتفایرد 	 نیئتورپ 	و	 یرلاک 	 مظغا 	 شخب 	 هدننک 	 نیماتو 	 ناریا 	 مدرم 	 بلغا 	 یلصا 	 یاذغ 	 نان
کیتیف 	 دیسا 	. تسا 	 دایز 	 یناریا 	 یاه 	 نان 	 رد 	 کیتیف 	 دیسا 	 نازیم 	، ریمخت 	 بسانم 	 طیارش 	 تیاعر 	 مدع و	 	 لااب 	 جارختسا 	 دصرد 	 اب 	 درآ 	 فرصم

دزاس 	 یم 	 لتخم 	 ندب 	 رد 	 ار 	 یبرچ 	و	 تاردیهوبرک 	، نیئتورپ 	 یتح 	و	 سم 	، مرک 	، میزینم 	، یور 	، نهآ 	، میسلک 	 دننام 	 یرصانع 	 هب 	 یسرتسد 	و	 بذج
دصرد 	 اب 	 درآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تسخن 	 رضاح 	 شهوژپرد 	. دوش 	 یم 	 نهآ 	 رقف 	 ینوخ 	 مک 	 هژیو 	 هب 	 رصانع 	 نیا 	 دوبمک 	 زا 	 یشان 	 هیذغت 	 ءوس 	 بجوم و	
فلتخم 	 یاهرامیت 	 رثا 	 سپس 	. دش 	 نUعت 	 اهنآ 	 رد 	 کیتیف 	 دیسا 	 نازیم 	و	 دیدرگ 	 هیهت 	 ینیشام 	 شاول 	و	 کگنس 	 یاه 	 نان 	 لوادتم 	 یاه 	 جارختسا

ظفح و	 	 کیتیف 	 دیسا 	 رادقم 	 شهاک 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دیدرگ 	 یسررب 	 نان 	 کیتیف 	 دیسا 	 یور 	 جارختسا 	 دصرد و	 	 ریمخت 	 نامز 	، رمخم 	 رادقم 	 دننام
یاه 	 نومزآ 	، تبوطر 	و	 یبرچ 	، رتسکاخ 	، نیئتورپ 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاه 	 نومزآ 	 اهنآ 	 یور 	 رب 	و	 باختنا 	 نان 	 یاهرامیت 	 نیرتهب 	 کیژولونکت 	 صاوخ

	و معط 	، هتسوپ 	و	 زغم 	 گنر 	، تفاب 	) کیتپلوناگرا 	 یبایزرا 	 نینچ 	 مه 	و	 هدافتسا 	 لباق 	 نیزیل 	و	 نهآ 	 نازیم 	 نUعت 	 دننام 	 یا 	 هیذغت 	 تیفیک 	 یبایزرا
نان 	 دروم 	 رد 	 یلو 	، تسا 	 نکمم 	 ریغ 	 طیارش 	 نیا 	 رد 	 کگنس 	و	 شاول 	 یاه 	 نان 	 زا 	 کیتیف 	 دیسا 	 لماک 	 فذح 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا (	 وب
رامیت 	 کگنس 	 نان 	 دروم 	 رد 	و	 جارختسا 	 دصرد 	۸۱	و	۵/۸۶	 یاه 	 درآ 	۵۰	:	۵۰	 طولخم 	و	 ریمخت 	 تعاس 	۴	، رمخم 	 دصرد 	۵/۲	 رامیت 	 ینیشام 	 شاول
یا 	 هظحلام 	 لباق 	 شهاک 	 کیتیف 	 دیسا 	 نازیم 	 رظن 	 زا 	 جارختسا 	 دصرد 	۵/۸۶	و	۵/۹۷	 یاهدرآ 	۵۰	:	۵۰	 طولخم 	و	 ریمخت 	 تعاس 	۴	، رمخم 	 دصرد 	۵/۲
لباق 	 نهآ 	 رادقم و	 	 دهاش 	 یاه 	 نان 	 رد 	 نآ 	 رادقم 	 هباشم 	، کی 	 ره 	 نیزیل 	 رادقم 	 هک 	 دش 	 صخشم 	 یا 	 هیذغت 	 صاوخ 	 ظفح 	 رظن 	 زا و	 	 دنتشاد
زا 	 لصاح 	 یاه 	 نان 	 نیب 	(	 دصرد 	۵	 حطس 	 رد 	) یراد 	 ینعم 	 توافت 	 کیتپلوناگرا 	 یبایزرا 	 رد 	. دوب 	 دهاش 	 یاه 	 نان 	 زا 	 رتلااب 	 اهرامیت 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا

شیامزآ 	 یاهرامیت 	 نیرتهب 	 اهرامیت 	 نیا 	، یداصتقا 	و	 کیژولونکت 	 هیجوت 	 رظن 	 زا 	 نینچ 	 مه 	و	 دشن 	 هظحلام 	 دهاش 	 یاه 	 نان 	و	 قوف 	 یاهرامیت
. دندش 	 هتخانش

: یدیلک 	 تاملک
، ریمخت 	 نامز 	، درآ 	 جارختسا 	 دصرد 	، کیتیف 	 دیسا 	,.Fermentation,	Flour	extraction,	“Lavash”	and	“Sangak”	breads,	Phytic	acid

شاول 	و	 کگنس 	 نان 	، رمخم 	 رادقم
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