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: هلاقم 	 ناونع
Melissa	officinalis 	) هیوبجنرداب 	 هایگ 	 یا 	 هشیش 	 نورد 	 یروآرپ 	و	 رارقتسا 	، ینوفعدض 	 لحارم 	 رب 	 یور 	 دیسکا 	 ونان 	 ریثات

(.L

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	60	 هرامش ,	 15	 هرود ,	 یهایگ 	 یطیحم 	 یژولویزیف 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، ینابغاب 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هورگ 	-	 ایرث 	 ناسحا

. ناریا 	، هغارم 	، هغارم 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، ینابغاب 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هورگ 	-	 یرهوگ 	 اضرملاغ

. ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، ینابغاب 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هورگ 	-	 رذآ 	 یبلطم 	 اضریلع

. ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، ینابغاب 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هورگ 	-	 هطلاس 	 هدازیلع 	 هدیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
عبنم 	 کی 	 یهایگ 	 یاه 	 لولس 	. دشاب 	 یم 	 هیوناث 	 یاه 	 تیلوباتم 	 یتعنص 	 دیلوت 	 یاتسار 	 رد 	 اه 	 کینکت 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 یهایگ 	 تفاب 	 تشک

زا 	 یکی .(	 Melissa	 officinalis	 L 	) هیوبجنرداب 	. تسا 	 شزرا 	 اب 	 هیوناث 	 یاه 	 تیلوباتم 	 عاونا 	 دیلوت 	 یارب 	 مهم و	 	 بسانم
تیوقت 	 هژیوب 	و	 یشراوگ 	و	 یبصع 	، یبلق 	 یاه 	 یتحاران 	 نیکست 	و	 نامرد 	 رد 	 عونتم 	 هیوناث 	 یاه 	 تیلوباتم 		 نتشاد 	 اب 	و	 هدوب 	 مهم 	 ییوراد 	 ناهایگ

رب (	 رتیل 	 رد 	 مرگ 	 یلیم ۰،	۵۰،	۱۰۰،	۱۵۰	و	۲۰۰	 	) یور 	 دیسکاونان 	 فلتخم 	 یاه 	 تظلغ 	 ریثات 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	. دراد 	 دربراک 	 رمیازلآ 	 نامرد 	و	 هظفاح
رارقتسا 	 لحارم 	 رب 	 یور 	 دیسکا 	 تارذونان 	 رثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 نینچمه 	. دیدرگ 	 یسررب 	 هیوبجنرداب 	 یاه 	 هچهایگ 	 ینام 	 هدنز 	و	 ینوفعدض 	 لحارم

،۲۵	، رفص 	) فلتخم 		 تظلغ 	 راهچ 	 رد 	 یور 	 دیسکا 	 تارذونان 	 یواح 		 گوکسا 	 کیشاروم 	 تشک 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 هیوبجنرداب 	 یاه 	 هچهایگ 	، یروآرپ و	
راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 رتیل 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	۲۰۰	 دربراک 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. دندش 	 تشک (	 رتیل 	 رد 	 مرگ 	 یلیم و	۷۵	 	۵۰

شیامزآ 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	 نینچمه 	. دوب 	 رتشیب 	 اه 	 رامیت 	 ریاس 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ملاس 	 یاه 	 هچهایگ 	 دادعت 	و	 دش 	 یچراق 	و	 ییایرتکاب 	 یاه 	 یگدولآ
۲۵	 یاه 	 تظلغ 	، تارذونان 	 فلتخم 	 یاه 	 تظلغ 	 نایم 	 زا 	. درک 	 ادیپ 	 شهاک 	 یروآرپ 	و	 دشر 	 نازیم 	 یور 	 دیسکا 	 تارذ 	 ونان 	 تظلغ 	 شیازفا 	 اب 	، مود
ار 	 ریثات 	 نیرتشیب 	 رتیل 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۲۵	و۵۰	 یاه 	 تظلغ 	و	 لیفورلک 	 نازیم 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 رد 	 ریثات 	 نیرتشیب 	 یور 	 دیسکا 	 ونان 	 رتیل 	 رب 	 مرگ 	 یلیم
رب 	 مرگ 	 یلیم 	۲۵ 	) تظلغ 	 نیرتمک 	 اب 	 یور 	 دیسکا 	 تارذونان 	 دربراک 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 قبط 	. تشاد 	 اهدیئونتوراک 	 شیازفا 	 رد

. دیدرگ 	 هیوبجنرداب 	 یاه 	 هچهایگ 	 یروآرپ 	و	 دشر 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 تیاهن 	 رد 	و	 هدش 	 یندعم 	 حلاما 	و	 بآ 	 بذج 	 شیازفا 	 ثعاب 	،	( رتیل
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