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: هلاقم 	 ناونع
نامز 	 رد 	 ناگدننک 	 فرصم 	 یفنم 	 یا 	 هیصوت 	 تاغیلبت 	و	 دیرخ 	 دصق 	 رب 	 تکرش 	 ترهش 	 حطس 	و	 ییوگخساپ 	 یاه 	 یژتارتسا 	 ریثات 	 یبرجت 	 هعلاطم

لوصحم 	 تسکش

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 نیون 	 یبایرازاب 	 تاقیقحت 	 هلجم

22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نلایگ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، تیریدم 	 هورگ ، یبایرازاب 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یهللادبع 	 دیشهم

نلایگ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، تیریدم 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یربکا 	 نسحم

نلایگ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، تیریدم 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 روپ 	 لیعامسا 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
لیلد 	 هب 	. تسیچ 	 نآ 	 لیلد 	و	 تسا 	 هداتفا 	 یقافتا 	 هچ 	 دنادب 	 دهاوخ 	 یم 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 ناسنا 	 تیهام 	، نارحب 	 ندمآ 	 دوجو 	 هب 	 ماگنه
تسا 	 نکمم 	، ینارحب 	 طیارش 	. تسیرگن 	 نارحب 	 هب 	 ناگدننک 	 فرصم 	 هاگدید 	 زا 	 دیاب 	، دادیور 	 هب 	 ناگدننک 	 فرصم 	و	 تکرش 	 هاگن 	 عون 	 رد 	 توافت

راب 	 دنریگب 	 میمصت 	 تسا 	 نکمم 	، لوصحم 	 تسکش 	 ماگنه 	 لاثم 	 یارب ؛	 دنریگب 	 یدیدج 	 تامیمصت 	 هک 	 دهد 	 قوس 	 یتمس 	 هب 	 ار 	 ناگدننک 	 فرصم
نیا 	 زا 	 کیره 	. دنهد 	 ماجنا 	 یفنم 	 یا 	 هیصوت 	 تاغیلبت 	 هدروخ 	 تسکش 	 لوصحم 	و	 تکرش 	 هرابرد 	 ای 	 دننکن 	 یرادیرخ 	 ار 	 تکرش 	 تلاوصحم 	 رگید
مهم 	 نیا 	 هب 	 ینبل 	 لوصحم 	 تسکش 	 نارحب 	 رب 	 زکرمت 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دنک 	 تراسخ 	 لمحتم 	 ار 	 تکرش 	 دناوت 	 یم 	 دوخ 	 هبون 	 هب 	 اه 	 میمصت
فرصم 	 یفنم 	 یا 	 هیصوت 	 تاغیلبت و	 	 دیرخ 	 دصق 	 رب 	، تکرش 	 ترهش 	 حطس و	 	 ییوگخساپ 	 یاه 	 یژتارتسا 	 لماع 	 ود 	 هنوگچ 	 هک 	 تسا 	 هتخادرپ

رد 	 اب 	 نارحب 	 طیارش 	 فیصوت 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ویرانس 	 یحارط 	 اب 	و	 یشیامزآ 	 هویش 	 هب 	 شهوژپ 	. دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 نارحب 	 عوقو 	 زا 	 سپ 	 ناگدننک
و 	 یدارا 	 ناوخارف 	، یرابجا 	 ناوخارف 	، راکنا 	) تکرش 	 ییوگخساپ 	 یژتارتسا 	 راهچ و	 (	 روهشمان و	 	 روهشم 	 تکرش 	) ترهش 	 حطس 	 ود 	 نتفرگ 	 رظن

همانشسرپ 	۲۴۰	 عومجمرد 	و	 دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	۳۰	 دادعت 	 ویرانس 	 ره 	 یارب 	. دش 	 میظنت 	 ویرانس 	 تشه 	 بلاق 	 رد 	،( هداعلا 	 قوف 	 شلات
. دش 	 لیلحتو 	 هیزجت 	، یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	و	 عیزوت 	 ناگدننک 	 فرصم 	 نایم 	 تشر 	 رهش 	 یدمحا 	و	 مجن 	 یاه 	 هاگشورف 	 رد (	 تلااوس 	و	 ویرانس 	 یواح )
داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دندش 	 نومزآ 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	،(ANOVA 	) سنایراو 	 لیلحت 	 هویش 	 هب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هیضرف

. دنک 	 داجیا 	 توافت 	 ناگدننک 	 فرصم 	 یفنم 	 یا 	 هیصوت 	 تاغیلبت 	و	 دیرخ 	 دصق 	 رد 	 تسناوتن 	، ینبل 	 لوصحم 	 تسکش 	 طیارش 	 رد 	 تکرش 	 ترهش
و 	 یرابجا 	 ناوخارف 	، راکنا 	 یاه 	 یژتارتسا 	 نایم 	، هباشم 	 یفنم 	 یا 	 هیصوت 	 تاغیلبت و	 	 دیرخ 	 دصق 	 نداد 	 ناشن 	 اب 	 ناگدننک 	 فرصم 	 نینچمه

توافت 	 رگید 	 یاه 	 یژتارتسا 	 زا 	 کیره 	 اب 	 هداعلا 	 قوف 	 شلات 	 یژتارتسا 	 تلاح 	 رد 	 اهنت 	، یراتفر 	 تاین 	 ود 	 نیا 	و	 دندشن 	 لئاق 	 زیامت 	 یدارا 	 ناوخارف
نیرتمک 	و	 دیرخ 	 دصق 	 نیگنایم 	 نیرتشیب 	 نتشاد 	 لیلد 	 هب 	، رگید 	 یاه 	 یژتارتسا 	 هس 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هداعلا 	 قوف 	 شلات 	 نیاربانب ؛	 تشاد 	 رادانعم

، ترهش 	 شقن 	 نداد 	 ناشن 	 رب 	 هولاع 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هدیزگرب 	 دربهار 	 نیرت 	 بسانم و	 	 نیرتهب 	، یفنم 	 یا 	 هیصوت 	 تاغیلبت 	 نیگنایم
تامادقا 	 رد 	 اهنت 	، یدارا 	 ناوخارف و	 	 هداعلا 	 قوف 	 شلات 	 توافت 	 هکنآ 	 اب 	. دش 	 رکذتم 	 ار 	 یناربج 	 تامادقا و	 	 تیلوئسم 	 شریذپ 	 شزرا و	 	 تیمها
تامادقا 	 نیمه 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 اما 	، دهد 	 یم 	 ماجنا 	 تراسخ 	 ناربج 	 روظنم 	 هب 	 هداعلا 	 قوف 	 شلات 	 رد 	 تکرش 	 هک 	 تسا 	 یرتشیب

. دنراد 	 هدننک 	 نعت 	 شقن 	 ناگدننک 	 فرصم 	 یا 	 هیصوت 	 تاغیلبت 	و	 دیرخ 	 دصق 	 نتخاس 	 رثاتم 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
تکرش 	 ترهش ,	 ییوگخساپ 	 یاه 	 یژتارتسا ,	 یفنم 	 ناهد 	 هب 	 ناهد 	 تاطابترا ,	 دیرخ 	 دصق ,	 لوصحم 	 تسکش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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