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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یگدرسفا و	 	 بارطضا 	 رب 	 لاعف 	 هظفاح 	 یتخانش 	 یشخب 	 ناوت و	 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 همدقم
. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	و	 یریگیپ 	و	 نومزآ 		 سپ 	، نومزآ 		 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 		 همین 	 شهوژپ 	 شور :	 راک 	 شور 	. دوب 	 لاس 	۳۵	 ات 	۲۵	 درجم 	 نارتخد
زا 	 هک 	 دندوب 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 راوزبس 	 ناتسرهش 	 هرواشم 	و	 یتخانش 	 ناور 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 		 هعجارم 	 نارتخد 	 مامت 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج
رد 	 ناگدننک 		 تکرش 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هاوگ 	 هورگ 	و	۱	 شیامزآ 	 هورگ 	۲	 رد 	 یزاس 		 یفداصت 	 اب و	 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 رفن 	۴۵	 ناعجارم 	 نیا

همانشسرپ و	 	 بارطضا 	 یا 		 هناماس 	 راهچ 	 همانشسرپ 	 هب و	 	 دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 یریگیپ 	، نومزآ 		 سپ _ نومزآ 		 شیپ 	 یارب 	 رضاح 	 شهوژپ
یشخب 	 ناوت 	 هسلج و	۱۰	 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هسلج 	۸	 تحت 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دنداد 	 خساپ 	 کب 	 یگدرسفا

	و شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هلخادم 	 ود 	 ره 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لاعف 	 هظفاح 	 یتخانش
هدنهاک 	 رثا (	 P=۰۰۱/۰ 	) یگدرسفا 	 ریغتم و	 (	 P=۰۰۱/۰ 	) بارطضا 	 ریغتم 	 رب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 لاعف 	 هظفاح 	 یتخانش 	 یشخب 	 ناوت و	 	 دهعت

دش 	 هدهاشم 	 بارطضا 	 ریغتم 	 رب 	 ریثات 	 رد 	 لاعف 	 هظفاح 	 یتخانش 	 یشخب 	 ناوت 	و	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 نایم 	 هسیاقم 	 رد 	. تسا 	 هتشاد
هتشاد 	 نارتخد 	 بارطضا 	 شهاک 	 رب 	 لاعف 	 هظفاح 	 یتخانش 	 یشخب 	 ناوت 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 یشخبرثا 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هک
یتخانش 	 یشخب 	 ناوت و	 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هلخادم 	 ود 	 ره 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 یریگ 		 هجیتن 		 . تسا

ناوت 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 یشخبرثا 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد و	 	 دنتسه 	 رثوم 	 نارتخد 	 یگدرسفا و	 	 بارطضا 	 شهاک 	 رب 	 لاعف 	 هظفاح
. تسا 	 هتشاد 	 نارتخد 	 بارطضا 	 شهاک 	 رب 	 لاعف 	 هظفاح 	 یتخانش 	 یشخب

: یدیلک 	 تاملک
,Acceptance	and	commitment,	Anxiety,	Cognitive	rehabilitation,	Depression,	Working	memory
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