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: هلاقم 	 ناونع
یلغش 	 فطاوع 	و	 دمآراکان 	 یاه 	 شرگن 	 رب 	 یراتفر 	ـ	 یتخانش 	 شزومآ 	و	 هدش 	 یموب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

نانکراک

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یراتفر 	و	 یتخانش 	 مولع 	 یاه 	 شهوژپ

21 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 سردم 	و	 یسانش 	 ناور 	 یرتکد 	-	 یللاج 	 شویراد

ناریا 	، ناهفصا 	،( ناگساروخ 	) ناهفصا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانش 	 ناور 	 رایشناد 	-	 ییاقآ 	 رغصا

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	 رامآ 	 رایشناد 	-	 یبلاط 	 گنشوه

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یسانش 	 ناور 	 رایشناد 	-	 یرهاظم 	 یلعدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یتنس 	 یراتفر 	ـ	 یتخانش 	 شزومآ و	 (	 NMBCT 	) هدش 	 یموب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا
یاه 	 تکرش 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	۵۴ دادعت 	، یشیامزآ 	 هبش 	 یشهوژپ 	 حرط 	 کی 	 رد 	. دش 	 ارجا 	 نانکراک 	 یلغش 	 فطاوع 	و	 دمآراکان 	 یاه 	 شرگن 	 رب (	 CBT)
هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 یتبسن 	 یا 	 هقبط 	 تروص 	 هب 	 یرایتخب 	و	 لاحمراهچ 	 ناتسا 	 تارباخم 	و	 زاگ 	، قرب 	، بلاضاف 	و	 بآ 	 ناسر 	 تامدخ
شرگن 	 سایقم 	 ههام 	 راهچ 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 هس 	 یط 	و	 دندش 	 هدرامگ (	 رفن 	۱۸	 هورگ 	 ره 	) لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 شیامزآ

۱۲۰	 هسلج 	 تشه 	 یط (	 ۱ 	) شیامزآ 	 هورگ 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار (	 ۱۹۹۹	، روتکپسا و	 	 سکاف 	) یلغش 	 فطاوع و	 (	 ۱۹۸۰	، نمسیو و	 	 کب 	) دمآراکان 	 یاه
، نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندرک 	 تفایرد 	 ار 	CBT	 یا 	 هقیقد 	۱۲۰	 هسلج 	 تشه 	 یط (	 ۲ 	) شیامزآ 	 هورگ 	NMBCT	و	 یا 	 هقیقد
، یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 اما ؛	 درادن 	 دوجو 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 یلغش 	 فطاوع 	و	 دمآراکان 	 یاه 	 شرگن 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت

رثوم 	 یلغش 	 فطاوع 	 دوبهب و	 	 دمآراکان 	 یاه 	 شرگن 	 شهاک 	 رد 	 یرادانعم 	 تروص 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	CBT	و 	NMBCT	 یاه 	 شور
		.(P	£۰۱/۰ 	) تسا 	 رترثوم 	CBT	 شور 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یلغش 	 فطاوع 	 دوبهب 	 رب 	NMBCT	 شور 	 هک 	 دش 	 صخشم 	، هولاع 	 هب (.	 P	£۰۱/۰ 	) دندوب

: یدیلک 	 تاملک
یناریا 	 گنهرف ,	 ناسر 	 تامدخ 	 یاه 	 تکرش ,	 یلغش 	 فطاوع ,	 دمآراکان 	 یاه 	 شرگن ,	 هدش 	 یموب 	 یهاگآ 	 نهذ ,	 یتخانش 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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